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ટ�ૅનોલૉ�ના આધુિનક યુગમાં વત�માન સમયની 

તાતી જ��રયાત એટલે િશ�ણ, વેપાર, ઉ�ોગ અને 

રોજગાર. આ જ��રયાતો માટ ે“સંક�પ સે િસિ� કી 

ઓર”ના મહામં� સાથે �લેટફોમ� પૂ�ં પાડવા 

સરદારધામ સંક�પબ�ધ છે. િમશન-2026ના રોડમેપ 

અંતગ�ત અમદાવાદ,વડોદરા, રાજકોટ ,સુરત, �દ�હી 

,ભુજ બાદ હવે ઉ�ર ગુજરાતના મહેસાણા  શહેરમાં 

સરદારધામ �ારા એક ઐિતહાિસક �ણ સાકાર થવા 

જઈ રહી છે. "સમાજ િનમા�ણથી રા� િનમા�ણ"ના ભાવ �

સાથે સરદારધામ �ારા મહેસાણા ખાતે ઇિ��ટ�ૂટના 

િનમા�ણ માટનંુે ભૂિમપૂજન અને િશલા�યાસ સમારોહ 

સફળ રીતે સંપ� થયો.

સંક�પમાં કટેલી તાકાત રહેલી છે તેનું આદશ� 

ઉદાહરણ એટલે આજે સંપ� થયેલ સરદારધામ 

મહેસાણા ભૂિમપૂજન. સરદારધામના �મુખસેવક 

ગગ�ભાઇ સુત�રયાના સંક�પથી �. 35 થી 50 

કરોડમાં સાકાર થઈ રહેલ આ ભવનમાં ભૂિમપૂજન 

થયા પહેલા જ �. 16 કરોડનું દાન લખાઇ ગયું હતું. 

જયાર ેભૂિમપૂજન સમારોહ દર�યાન વધારાનું �. 4 

કરોડનું દાન �હેર થયું હતું તેમજ �ોજે�ટ ખાતે જ�રી 

તમામ દાન વહેલી તક ેલખાઇ જશે તેવી ઉ�ર ગુજરાત 

ટીમ �ારા ખાતરી અપાઇ હતી. સમ�ત પાટીદાર 

સમાજ અને યુવા શિ�તને એકતાના સૂ�માં બાંધવા 

તેમજ યુવાનોને િશ�ણ, �યવસાય અને રોજગારના 

�ે�ે નવી �દશા આપવા સરદારધામનો આ 

મહ�વાકાં�ી �ોજે�ટ શ� થવા જઈ ર�ો છે. જેમાં 

�પીએસસી,  યુપીએસસી,  �ડફ�ેસ, �યુ�ડિશયલ 

સ�હતની ઉ�ચ �પધા��મક પરી�ાની તૈયારી કરાવતું 

ટીમ સરદારધામ
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શ�આત કરાઇ હતી. જેમાં મહેસાણા ખાતે જમીન 

દાનમાં આપનાર રામભાઇ પટલે,  ભૂિમપૂજનકતા� 

રમેશભાઇ પટલે-કિવશા �ૂપ,  િશલા�યાસ દાતા 

એફ.સી.પટલે તેમજ સરદાર સાહેબની �િતમા એવ� 

લાઇ�ેરીના દાતા આનંદભાઇ પટલે,  �મુખસેવક 

ગગ�ભાઇ સુત�રયા, નટભાઇ પટલે, ક.ેઆઇ.પટલે , ુ

રમણભાઈ પટલે અને રાજ�વી મહાનુભાવોમાં કિેબનેટ 

મં�ી�ી ઋિષકશેભાઇ પટલે, મહેસાણાના સંસદ સ�ય 

�ી હ�રભાઇ પટલે, �ઝાના ધારાસ�ય �ી �કરીટભાઇ 

પટલે,  પાટણના ધારાસ�ય�ી �કરીટભાઇ પટલે, 

રા�યસભાના સંસદ સ�ય �ી મયંકભાઇ નાયક, પૂવ� 

સંસદસ�ય �ીમતી શારદાબેન પટલે, મહેસાણા િજ�ા 

પંચાયતના �મુખ �ીમતી તૃષાબેન 

પટલે,  ટીમ સરદારધામના સ�યો, 

�થાપક ટ�ટીઓ, ટ�ટીઓ, કળેવણીધામ � �

અમદાવાદના હો�દેારો, ધી મહેસાણા 

અબ�ન કો.ઓ.બ�ક.લી.ના હો�દેારો, ધી 

મહેસાણા નાગ�રક સહકારી કો.ઓ. 

બ�ક.લી.ના હો�દેારો,  િવિવધ સમાજના 

અ�ણીઓ, ઉ�ોગપિતઓ,, GPBO 

તેમજ સરદારધામ યુવાસંગઠનનાં 

હો�દેારો ઉપિ�થત ર�ાં હતાં.

સે�ટર તેમજ િ�કલ ડવેલપમે�ટથી સુસ� આધુિનક -

સુિવધાસભર ઇિ��ટ�ૂટ િનમા�ણ પામશે. 

આ ભૂિમપૂજન �સંગે �મુખસેવક ગગ�ભાઇ 

સુત�રયાનો ભૂિમપૂજન બાદ જ મહેસાણામાં પગ 

મુકીશ એવો સંક�પ પાંચ વષ� બાદ પૂણ� થયો હોવાથી 

ટીમ �ારા �થળ પર તેમના કકં પગલાં કરાવીને તેમને ુ

ભાવભય� આવકાર અપાયો હતો. તેમજ સવ� 

મહેમાનોનું ઢોલ-નગારા સાથે �વાગત કરવામાં આ�યું 

હતું. સમાજની દીકરીઓ �ારા હાજર સૌ મહેમાનોને 

ચંદનથી િતલક કરાયું હતું. �યારબાદ ગાય�ી 

પ�રવારની બહેનો �ારા �ોક સાથે િવિધવત 

ભૂિમપૂજન અને િશલા�યાસ િવિધ સંપ� કરાઇ હતી. 

આ કાય��મમાં ભૂિમદાતા 

�ી રામભાઇ પટલે, 

ભૂિમપૂજનકતા� �ી રમેશભાઇ 

પટલે તથા પ�રવારના સ�યો, 

િશલા�યાસકતા� �ી 

એફ.સી.પટલે તથા તેમના 

પ�રવારના સ�યો, િવિધમાં 

ઉપિ�થત ર�ાં.  ભૂિમપૂજન 

બાદ GIDC મહેસાણા હોલ 

ખાતે રા�ગાન બાદ કાય��મની �
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�દવસીય “સરદાર કથા”નો �ારંભ કરવામાં આ�યો. આ 

કાય��મનું આયોજન ટીમ સરદારધામ તેમજ યુવા 

સંગઠન / GPBO ઉ�ર ગુજરાત ઝોન �ારા રાત-�દવસ 

મહેનત કરીને કરવામાં આ�યું હતું. 

મહેસાણા ખાતે આ ભવન ૧૫ મ�હનામાં આકાર 

પામશે. જેના �ાઉ�ડ ફલોરમાં �વેશ હોલ, �મુખ�ીની 

ઑ�ફસ, ડાયર�ેટર કિેબન, વહીવટી કાયા�લય, વેઇ�ટગં 

�મ, કો�ફર�સ �મ, દીકરા-દીકરીઓ માટ ે અલગ 

અલગ ડાઇિનંગ હોલની �યવ�થા કરવામાં આવશે. 

તેમજ પહેલે માળ �પીબીઓ હોલ, મ�ટી પપ�ઝ હોલ, 

ઇ લાઇ�ેરી, કલાસ �મ, િસિવલ સિવ�સ �મ, ફકે�ટી 

�મ, િમ�ટગં �મ,સવ�ર �મ અને દીકરા-દીકરીઓ માટ ે

િજમની �યવ�થા કરવામાં આવશે.

મહેસાણા સરદારધામના �મુખ �ી આનંદભાઇ 

પટલેે સૌને વાણીપુ�પથી આવકાયા� બાદ સરદારધામના 

�મુખ સેવક �ી ગગ�ભાઇ 

સુત�રયાએ સરદારધામ સં�થાના 

૫ લ�યિબંદુઓ અંતગ�ત 

સં�થાની સેવાકીય કામગીરી અંગે 

િવ�તૃત મ�હતી આપી. સીિનયર 

કિેબનેટ મં�ી �ી ઋિષકશેભાઇ 

પટલે,  િશલા�યાસ દાતા �ી 

એફ.સી.પટલે, સરદારધામના ઉપ�મુખ�ી નટભાઇ ુ

પટલેે તેમજ �ી ક.ેઆઈ. પટલેે �સંગોિચ� ઉ�બોધન 

કયા� હતા. �ી મંગળદાસ પટલેે સૌનો આભાર માની 

કાય��મની પૂણા�હિત �હેર કરી હતી. સમ� કાય��મનું ૂ

�ટજે સંચાલન ડૉ. �ગૃિતબેન પટલેે કયુ� હતું.

સરદારધામ �ારા સમાજ િનમા�ણથી રા� �

િનમા�ણના ભાવ સાથે િમશન ૨૦૨૬ હેઠળ પાંચ મુ�ય 

લ�યાંકો ન�ી કરાયા છે:

v િબિ�ડગ �ોજે�ટ ૧૦,૦૦૦ િવ�ાથ�ઓ માટ ેં

આધુિનક ઇિ��ટ�ૂટ

v GPSC/UPSC, �ડફ�ેસ, �યુ�ડિશયરી (િસિવલ 

સિવ�સ ક�ે�) અને �કીલ ડવેલપમે�ટ માટ ે

માગ�દશ�ન

v �લોબલ પાટીદાર િબઝનેસ સિમટ (GPB S ) 

૨૦૧૮-૨૦-૨૨-૨૪-૨૫-૨૬

v �લોબલ પાટીદાર િબઝનેસ ઓગ�નાઈઝેશન 

(GPBO)

v રા�ીય �તર ેયુવાશિ�તનું સશ�ત સંગઠન�

આ �સંગને વધુ �ેરણાદાયી બનાવવા ��યાત 

વ�તા�ી શૈલેષભાઈ સગપ�રયા �ારા લોખંડી પુ�ષ 

સરદાર વ�ભભાઈ પટલેના �વન�સંગો, દેશ�ેમ 

અને અદ�ય સંક�પની �ેરણાદાયી વાતોને રજૂ કરતી બે 
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રાજમાેહન ગાંધી
�ણીતા રાજની�ત� અને

ગાંધી�ના પાૈ�

16મી જૂનની યાદીમાંથી ક��ેસી મુસલમાનોને 

બાકાત રાખવામાં આ�યાથી આઝાદને સૌથી વધાર ે

નુકસાન થતું હતું. છતાં તેમણે તેનો િવરોધ કય� નહ�. 

હકીકતમાં તો આ મુ�ા પર ક��ેસે તોડવું ન �ઈએ તેવા 

મત�વાહના તે આગેવાન બ�યા. આઝાદનું વલણ 

કદાચ એ �યાલથી �ેરાયું હોય ક ેપોતે ધારાસભામાં 

ક��ેસના અ�ણી થવાના નથી. જુલાઈના પહેલા 

અઠવા�ડયામાં �મુખપદની તેમની મુદત પૂરી થતી હતી 

અને આ પદ જવાહરલાલને મળવાનું હતું. આ વારસો 

અને આ વેળાપ�કને કારણે ધારાસભા માટનંુે આકષ�ણ 

આઝાદ માટ ેર�ું નહ�. ક��ેસી મુસલમાનના મુ�ા અંગે 

નમતું છોડવા માટ ેપોતાના ઘણાખરા સાથીઓ તૈયાર 

હોવાની ખબરને કારણે આઝાદે િમશનને જણા�યું ક ે

કારોબારી આ મુ�ાને વળગી રહેવાની નથી. 

રાજ પાસેથી ક��ેસના હાથમાં સ�ા આવે તે માટ ે

ઉ�સુક અને કદાચ અધીરા બનેલા વ�ભભાઈએ 

શ�આતમાં તો ગાંધી�ની સલાહનો િવરોધ કય�. હો�ા 

મેળવવા માટ ે વ�ભભાઈના જેટલી જ આતુરતા 

ધરાવનાર રા��એ વ�ભભાઈને ટકેો આ�યો અને 

િમશનને જણા�યું ક ે જૂન 16મી તારીખનો ફસ� લો 

કારોબારી મોટા ભાગે �વીકારી લેશે. પણ જૂનની 20મી 

તારીખે વહેલી સવાર ે �ટ�ેસમૅનમાં વાઈસરૉય પર 

લખાયેલા િજ�ાહના કાગળની િવગતો છપાઈ, �યાર ે

વ�ભભાઈનું મન બદલાઈ ગયું.

આ કાગળમાં િજ�ાહે મહ�વના �ણ મુ�ાઓ 

ઉઠા�યા હતા. િજ�ાહે પૂછયું હતું ક ેજગ�વનરામ, 

મથાઈ, બળદેવિસંધ અગર એિ�જિનયર કાઉિ�સલમાં 

�ડાય નહ� અથવા �ડાઈ ન શક ેતો ખાલી જગા પૂરી 

કાઢવા અગાઉ વાઈસરૉય પોતાને (િજ�ાહને) પૂછશે 

ખરા ? બીજંુ, જૂન 16ની યાદીમાં ક��ેસ પોતાના �હદુ ં

�િતિનિધને બદલે મુસલમાનને મૂકી શક ે ? �ીજંુ, 

મહ�વની ગણાય તેવી તમામ કોમી બાબતો અંગે લીગને 

નકાર કરવાની સ�ા મળશે ? પહેલા સવાલ �ારા જ�ર 

ઊભી થાય તો �હદુ જગ�વનરામની અવે�ની ં

પસંદગીમાં પણ િજ�ાહ પોતાની સ�ા રાખવા માગતા 
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આ િવનંતી �વીકારી લેવાનું મારા માટ ેઅથવા કિેબનેટ 

િમશન માટ ેપણ શ�ય નથી. �યારલેાલે ન��યું છે ક ે

“બાપુની દલીલો અ�યાર સુધી જે કામ બ�વી શકી ન 

હતી તે કામ વાઈસરોયના પ�ોએ બ��યું. જૂન 16ની 

દરખા�ત અંગે કારોબારીમાં મત લેવાયા �યાર ે“એક 

િસવાય તમામ મત િવ��માં પડયા.”

 િનણ�ય તો જૂનની 21મી તારીખે લેવાયો “કિેબનેટ 

િમશનને લંડનમાં ઘ�ં કામ બ�વવાનું છે. છતાં આ 

િનણ�યની �ણ વાઇસરોયને કરવામાં આવી નહ� લાંબા 

ગાળાની આ યોજના અંગે તેવો ઉ�ેખ કરીને વેવેલે 

“23 જૂન અગાઉ જવાબ મા�યો હતો.” િનણ�ય લેવાની 

ક��ેસની અશિ�તને કારણે આ િવલંબ થઈ ર�ો હતો. 

લીગે જૂનની 6�ી તારીખે આ યોજના �વીકારી લીધી 

હતી. વેવેલે આપેલી ખાતરી પછી લીગ જૂન 16ની 

યોજના �વીકારી લે તેવો સંભવ હતો. યોજનામાં ���સે 

ઘડલેી અને તેના આ�હને કારણે સમાવેશ પામેલી એક 

કલમ ઉમેરવામાં આવી હતી :

(દરખા�ત કરવામાં આવેલી) સંયુ�ત સરકારમાં 

�ડાવા માટ ેબંને મુ�ય પ�ો અથવા એમાંથી કોઈ પણ 

એક પ� અિન�છા દશા�વે તો પણ વાઈસરોય 

વચગાળાની સરકાર �થાપવાનો ઈરાદો ધરાવે છે. મેની 

16મી તારીખનું િનવેદન �વીકારી લેનાર પ�ોને તેમાં 

શ�ય તેટલું �િતિનિધ�વ આપવામાં આવશે.

જૂન 16મીના િનવેદનમાં ���સે આ કલમ ઉમેરાવી 

તેનું કારણ �પ� છે. હો�ાની લાલચને કારણે મે 16ની 

યોજના �વીકારી લેવામાં આવે તેવો સંભવ હતો. 

વ�ભભાઈએ આ કલમ વાંચી �યાર ેતેમના �યાનમાં 

આ�યું ક ેવચગાળાની સરકારમાં લીગને ઘણી મહ�વની 

સ�ા મળશે. ફરી વખત �યાનથી વાંચતાં વ�ભભાઈને 

�યાલ આ�યો ક ેમેની 16 તારીખની યોજના �વીકારી 

લઈને ક��ેસ પણ આ સ�ા મેળવી શક ેછે. ���સને આ 

કલમ ઘડવામાં મદદ કરનાર બેિનગલ નરિસંગરાવ 

નામના સરકારી અમલદાર વ�ભભાઈને ખાનગીમાં 

જૂન - 20ની સવાર ે મળી ગયા �યાર ે પોતાનું આ 

હતા. બી� ��થી િજ�ાહ ક��ેસી મુસલમાનોને 

બહાર રાખવા માટ ે લીગ અને અં�ેજ સરકારની 

ભાગીદારી �થાપવા ઈ�છતા હતા. �ી� ��થી 5 

િવ�� 9ની લઘુમતીને બહમતીમાં પલટી નાખવાનો ુ

�હમતબાજ �યાસ કરવામાં આ�યો હતો. ં

િજ�ાહના વલણનો આ પુરાવો �યા પછી તેમની 

�ડ ેસંયુ�ત રીતે કામ કરવાનો િવચાર કરવો નકામો છે 

તેવું વ�ભભાઈને લા�યું. પોતાના અને ક��ેસના 

હાથમાં સ�ાની લગામ આવે તેની તી� ઉ�કઠંા હોવા 

છતાં વ�ભભાઈએ કારોબારીને જૂન 16ની દરખા�ત 

નકારી કાઢવાનો અનુરોધ કય�. 22મી તારીખે વૅવેલના 

બે પ�ો મ�ા પછી આ સલાહ સામે િવરોધ અશ�ય 

બની ગયો. ક��ેસે કરલે પૂછતાછના જવાબ�પે 

લખાયેલા એક પ�માં �ટ�ેસમેને િજ�ાહના સવાલો 

અંગે આપેલો અહેવાલ સાચો હોવાનું વેવેલે જણા�યું, 

અને વાઇસરૉયે આપેલા જવાબ પણ તેમાં જણાવવામાં 

આ�યા. વાઈસરૉયે િજ�ાહના દાવાનું વાજબીપ�ં 

�વીકારી લીધું હતું તે �ઈને વ�ભભાઈ સમસમી 

ઊ�ા. વૅવેલના બી� પ�માં ક��ેસી મુસલમાન માટનેી 

એક જગા અંગે ક��ેસે કરલેી િવનંતીનો ઉ�ેખ 

કરવામાં આ�યો હતો. ક��ેસે હ� િનમણૂક કરી ન હતી. 

વૅવેલે ઉમેયુ� ક ે'તમે બરાબર �ણો છો તેવા કારણસર 
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ઉઠા�યું ક ે આ બંને વ�ચે 

આવ� કરનાર સુધીર 

ઘોષ તે માટ ે જવાબદાર 

હતા, તે �પ� થતું નથી. 

સુધીર ઘોષ નામનો 

બંગાળી જુવાન કિે��જમાં 

ભ�યો હતો અને િ�ટનના 

મજૂર પ�ના આગેવાનો 

�ડ ેતેણે ઘરોબો બાં�યો હતો. ઘોષનો દાવો એવો છે ક ે

પોતે આ પહેલ કરી હતી. “મ� ���સ અને પેિથક 

લોર�ેસને જણા�યું ક ેઆ ભંગારમાંથી કાટમાળ બચાવી 

લેવા માટ ેમારી એકમા� સલાહ એવી છે ક ેતેમણે િવના 

િવલંબે સરદાર પટલે �ડ ે ખાનગી વાટાઘાટ કરવી 

�ઈએ. ક��ેસ આગેવાનોમાં આ એક જ માણસ એવો 

છે ક ેજે �યવહા� રાજપુ�ષ છે." આ વાતચીત ગમે તેણે 

શ� કરાવી હોય પણ તેને પ�રણામે ક��ેસે મે ૧૬ની 

યોજના �વીકારી લીધી. મિણબહેન,  વેવેલ અને 

�યારલેાલની ડાયરીઓ, ઘોષે આપેલો અહેવાલ અને 

સ�ાબદલીના �ંથોને આધાર ે જૂન ૨૨ની રાત અને 

જૂન ૨પમી તારીખની બપોર વ�ચે બનેલા બનાવોનો 

િસલિસલો ગોઠવી શકાય છે. ૨પમીની બપોર ેમે ૧૬ની 

યોજના ક��ેસે �વીકારી લીધાનો સંદેશો અં�ેજ 

સરકારને પહ�ચાડી દેવામાં આ�યો.

અથ�ઘટન સાચું હોવાની ખાતરી 

તેમને મળી ગઈ. ગમે તે હોય 

પણ 20મી જૂનની સવાર અને 

૨૩મી જૂનની વહેલી સવારની 

વ�ચેના કોઈક સમયે તેમના 

કોઈ પણ સાથીદાર કરતાં સૌથી 

પહેલાં વ�ભભાઈએ ઠરા�યું ક ે

મે 16મીના િનવેદનમાં જૂથ 

અંગે બેધારી વાતો હોવા છતાં અને નબળી ક�ે� સરકાર 

હોવા છતાં તેનો �વીકાર કરી લેવો પડશે. ખાસ કરીને 

જૂન સોળની દરખા�ત નકારી કાઢવી હોય તો આ વધાર ે

જ�રી હતું. સ�ા�થાને બેઠા પછી પોતે અને પોતાના 

સાથીદારો ક�ે� સરકારને વધાર ેમજબૂત બનાવશે. વળી 

મે 16નો �વીકાર સ�ા મેળવવાનો એકમા� માગ� છે, 

અને તેનો �વીકાર કરી લેવાથી વચગાળાની સરકાર માટ ે

નવી યાદી માગવાનો અિધકાર ક��ેસને મળી �ય છે.

  ���સ આ બધું પહેલેથી જ �ણતા હતા, અને 

પેિથક લૉર�ેસ પણ આ રીતે જ િવચાર કરી ર�ા હતા. 

જૂનની 22મી તારીખની રાતથી �યાર પછીના કટોકટી-

ભયા� અડતાળીસ કલાકમાં એક બાજુ વ�ભભાઈ અને 

બી� બાજુ ���સ તથા પેિથક લૉર�ેસ વ�ચે સીધા અને 

આડકતરા અનેક સંપક � સાધવામાં આ�યા. આ સંપક �

સાધવામાં સરદાર ેપહેલ કરી ક ેઅં�ે�એ આ કદમ 

પે�થક લૉર��સ �ટ�ફોડ�  ���
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સરદારધામ િમશન-2026 અંતગ�ત પોતાના ન�ી 

કરલેા 5 લ�યિબંદુઓને ક�ે��થાને રાખી �વૃિ�ઓ કર ે

છે. તેના ભાગ�પે ગુજરાતના અલગ-અલગ ઝોનમાં 

સરદારધામ ભવનનું િનમા�ણ કાય� ચાલુ છે. ગત તા.૧૪-

૨-૨૬ને શિનવારના રોજ ઉ�ર ગુજરાતમાં 

સરદારધામ ભવનનાં ભૂિમપૂજન તેમજ િશલા�યાસ 

કાય��મ ધામધૂમપૂવ�ક સંપ� થયો.

આ કાય��મ બાદ સરદારધામ ઉ�ર ગુજરાત 

ભવનિનમા�ણનું કામ 15 મ�હનામાં પૂ�ં કરવા માટ ે

�ોજે�ટ કિમટી તેમજ ટીમ સરદારધામ ઉ�ર 

ગુજરાતના હો�દેારોની એક િમ�ટગંનું આયોજન 

તા.19-2-26ને ગુ�વારના રોજ સાંજે 5:00 કલાક ે

સરદારધામ,અમદાવાદ ખાતે કરવામાં આ�યું. જેમાં 

ઉ�ર ગુજરાત સરદારધામ ભવનનું કામ 15 મ�હનામાં 

પૂણ� કરવા માટ ેસૌ ક�ટબ�ધ થયા.

આ િમ�ટગંમાં �મુખ સેવક �ી ગગ�ભાઈ 

સુત�રયા,  ઉ�ર ગુજરાત ઝોન-મહેસાણા �ોજે�ટ 

ચેરમેન �ી એફ. સી., પટલે ઉપ�મુખ �ી કાંિતભાઈ 

ગ�ઢયા, ઉ�ર ગુજરાત ઝોન �મુખ �ી આનંદભાઈ 

પટલે, માનદમં�ી CA બી. ક.ે પટલે, માનદમં�ી એવ� 

ચેરમેન િસિવલ સિવ�સ સે�ટર �ી ટી. �. ઝાલાવા�ડયા, 

ઉ�ર ગુજરાત ઝોન મં�ી �ી મંગળભાઈ પટલે, ઉ�ર 

ગુજરાત ઝોન વહીવટી મં�ી �ી મહેશભાઈ પટલે, ટ�ટી �

�ી ડી. જે. પટલે, ટ�ટી �ી �ગરભાઈ આઈ. પટલે, �

ટ�ટી �ી અરિવંદભાઈ આર. પટલે,  ટ�ટી �ી � �

મનોજભાઈ પી. પટલે, આમંિ�ત �ી ગોિવંદભાઈ 

પટલે-સમથ� ડાયમંડ,�થાપક ટ�ટી એવ� આ�કટ� �ેટ �ી �

એમ. એમ. પટલે, �ી પંકજભાઈ અને �ી બાબુભાઈ - 

એમ.એમ.પી. આ�કટ� �ેટ, O.S.D. �ી ક.ે ટી. કામ�રયા, 

GPBO મે�બર �ી જયભાઈ પટલે ઉપિ�થત ર�ા હતા.

ટીમ સરદારધામ



17 MARCH-2026

સરદારધામ એક િવચાર

જેને આ�મક�યાણ કરવું હોય તેના માટ ેપાં�ડ�ય 

જ�રી નથી પણ જેને �યવિ�થત રીતે ધમ��ચાર કરવો 

હોય તેના માટ ેયથાસંભવ િવ��ા જ�રી છે. ભારતીય 

સાધુસમાજમાં કદાચ એક ટકો પણ િવ��ાવાળા ન�હ 

હોય. િવ�ા�ચાર ��યે અનેક કારણોસર ઉદાસીનતા 

રહી છે. એટલે જૈન સાધુઓમાં જે એક સમાન�પ 

�વાય છે, બૌ� િભ�ુઓમાં પણ ઉપરી સમાન 

�યવહાર દેખાય છે, પાદરીઓમાં પણ સમાન �યેય તથા 

સમાન આચાર-િનયમ દેખાય છે, તેવું �હ�દુ ધમ�માં નથી 

દેખાતું. અહ� અનેક �તર, અનેક �કાર તથા અનેક 

આચાર �ઇ શકાય છે. વ�મૂખ� અને �કાંડ પં�ડત બ�ે 

�ઇ શકાય છે. સૌથી નવાઇ તો એ છે ક ેમૂખ�તા જેટલી 

િવભાિજત છે તેથી વધુ િવભાિજત િવ�તા છે. િવભાગ 

જ િવભાગ. કોણ શું માને છે અને કોનો શો િસ�ાંત છે તે 

સમજવા પૂણ��વન પણ ઓછ પડ ેતેટલું િચતરામણ છે.ુ ં

બા�યકાળમાં મ� પાઠશાળામાં થોડા �ોકો તથા 

��ી વગેરનંુે અ�યયન કરલંુે. પણ �યાકરણ વગેર ેકશું 

��ં ન�હ. મને રહી રહીને થયા કરતું ક ે� માર ેસારી 

રીતે ધમ��ચાર કરવો હોય તો સં�કત િવ�ા ભણવી ૃ

�ઇએ. મારી તે�ીસ વષ�ની �મર થઈ ગઈ હતી અને હ ં ુ
હવે મને પોતાને ભણવા માટ ે મોટી 

�મરનો માનતો હતો. સુરપુરાના એક 

મ�હનાના િનવાસ દરિમયાન અ�યયન 

કરવાના મારા િવચારો પાકા થયા, મારી 

ઇ�છા હતી ક ે હ એક-બે વષ� થોડ ં ુ ંુ
�યાકરણ શીખી લ�, સં�કત �ોકોને ૃ

સમ� શક ંએટલે બસ. મ� સુરપુરામાંથી ુ

મથુરા-વૃંદાવન જવાનું ન�ી કયુ�. મને 

િવદાય આપવા આખું ગામ �હલોળે ચ�ું 

હતું. સૌની આંખોમાં અ�ુ હતાં. દર વષ� 

અહ� આવવાનું એવો સૌનો આ�હ હતો. 

ધમ�ના નામે અસં�ય લોકોએ અસં�ય અણગમા ઊભા 

કયા� હોવા છતાં આજે પણ � કોઇ િન:�પૃહ �યિ�ત 

ગામમાં આવી �ય તો લોકો ભાવિવભોર થઈ જતા 

હોય છે. અિનયંિ�ત સાધુઓ તથા િભ�ુકો, તાંિ�કો, 

�યોિતષીઓ વગેર ે ��માં અિનિ�ત અને �લાિન 

ઊપજે તેવું વાતાવરણ બનાવતા – છોડતા ફરતા હોય 

છે. � આ બધાને �યવિ�થત તથા િનિ�ત કરી શકાય 

તથા ગળણીથી ગાળીને યો�ય-અયો�ય �હત-અ�હતનો 

ભેદ કરી શકાય તો ધાિમ�ક �ે�માં બહ મોટ ંકાય� થઈ ુુ
શક ેતેમ છે. પણ તેવું થઈ શક ેતેવું દેખાતું નથી.

�ઝાથી ટને �ારા હ રવાના થયો. ગામલોકોએ મને � ં ુ
�ીસ �િપયા આ�હ કરીને આ�યા હતા. હવે મને લા�યું 

ક ે� માર ેઅ�યયન કરવું હોય તો પૈસાની જ�ર પડશે 

એટલે �પશ� ન�હ કરવાનો િનયમ ચાલી ન�હ શક.ે 

અજમેર રોકાઈને હ મથુરા આ�યો. મથુરાના એક ં ુ
ઘાટ ઉપર મં�દર છે ક ેમિ�જદ છે તેનો િવવાદ ચાલતો 

હતો તેવા �થાનમાં ઊતય�. ધાિમ�ક જગત એટલે ઘોર 

અસ�હ��તાનું જગત. �યાર ેપણ જે ધમ� �બળ બને તે 

પોતાના ન�કના �િત�પધ� ધમ�નો નાશ કરવા ઉ�મ 

કર.ે આવું પાપ પણ ધમ�ના નામે, પરમા�માના નામે, 

પ�ભૂષણ

�ામી સ��દાનંદ�
દેશના અાધુ�નક અને �વહા�રક

અા�વ�ારાેને સમથ�ન અાપતા સંત
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ગાયાં હશે. પણ પછી તો આ નદીઓ જ દેવીઓ થઈ 

ગઈ. સં�દાય �માણે તેમાં પણ �ે�તા-કિન�તાની 

ક�પનાઓ થઈ. કોઇ મરતી વખતે ગંગાજળ પાન કર,ે 

તો કોઇ જમુનાજળ પીએ. �ક ેબંને જળો �દૂષણથી 

દૂિષત છે, સીધાં પીવાને યો�ય નથી છતાં િપવાય છે. 

કારણ ક ેએ ��ઢ ધાિમ�કતા છે. �ઢ ધાિમ�કતાને આંખો 

સાથે બહ સંબંધ હોતો નથી.ુ
થોડા �દવસ મથુરામાં રહીને હ વૃંદાવન પહ��યો. ં ુ

નાની ગાડીમાંથી જ મને એક મોટો આ�મ દેખાયો. નામ 

પણ ઘણા મોટા અ�ર ેલખાયું હતું: �ોતા મુિન આ�મ. 

મ� ન�ી કયુ� ક ે �ટશેને ગાડી ઊભી રહેશે પછી આ 

આ�મમાં રહેવા-ભણવા માટ ેજઈશ. િનણ�ય �માણે 

રલેવે �ટશેનેથી ચાલતો હ પેલા િવશાળ આ�મમાં ં ુ
આ�યો. તથા મારી વાત જણાવી ક ેમાર ેસં�કત ભણવું ૃ

છે. મને રહેવાની તથા ભણવાની અહ� સગવડ મળી 

શકશે? આ�મના �યવ�થાપક �વામીએ ક�ું ક ે'હમાર ે

પં�ડત� આપ કો પઢા દ�ગે. લે�કન રહને કી જગા નહ� 

હ� .' મ� પૂ�ું ક ેબી� કોઇ હોય તો બતાવો. તેમણે મને 

દૂર આવેલા 'પરમહસ આ�મ'નું નામ આ�યું. અને �યાં ં

જવા સૂચન કયુ�. સાથોસાથ 'લધુકૌમુદી' લઈને આવતી 

કાલે ભણવા આવી જવા સૂચ�યું.

િવશાળ આ�મમાં બંધ પડલેા પચાસેક �મોમાં 

�તાં �તાં હ બહાર નીક�ો અને પરમહસ આ�મ ં ંુ
જતાં પહેલાં ‘લધુકૌમુદી’ ખરીદી લેવા બ�રમાં ગયો. 

ગીતા�ેસ, ગોરખપુરની દુકાને સારાં તથા સ�તાં પુ�તકો 

પરલોકના નામે કરાય – કરાવાય. મુિ�લમ શાસકોએ 

કોઇ સમયે આ ઘાટ ઉપરના સુંદર મં�દરને મિ�જદમાં 

ફરેવી નાખેલું. વણ��યવ�થાના કારણે િવભાિજત, કસંપી ુ

અને ટકંી �િ�વાળા રા�ઓ પોતાનું તથા ધમ��થાનોનું ૂ

ર�ણ ન કરી શ�યા. આઝાદી પછી થોડાંક વષ� 

વાતાવરણ જુ�સામય ર�ું તેમાં �હ�દુતીથ� વ�ચે વ�ચે 

જ આવેલી આ જ�યાને લોકોએ પોતાના અિધકારમાં 

લઇ લીધી. �ક ેતેનો ઉપયોગ મુિ�લમો પણ કરતા ન�હ. 

કારણ ક ેતેમને તે દૂર પડતી હતી તથા ચાર ેતરફનું 

વાતાવરણ પણ તેમને �િતકળ પડતું. આ �થાનમાં હ ૂ ં ુ
ઊતય�. સામે જ જમુના�નો ભરપૂર �વાહ. એક 

ઘાટના બુરજ ઉપર બેસીને હ ં ુ
કલાકો સુધી �યા કરતો. મારી 

માનિસક િ�થિત એટલી સારી 

હતી ક ેમને નદીના �વાહ સાથે 

ઇ�ર �મરણ થયા કરતું.

�હ�દુ�� �ાકિતક સ�દય� ૃ

��યે લાગણીશીલ હતી. એટલે 

ધીર ે ધીર ે પાછળથી તેને 

�કિતપૂજક બનાવી દેવાઈ છે. ૃ

એક�ેરવાદ પુ�તકોમાં રહી 

ગયો, ��માં બહદેવવાદ અને ુ
એક સાથે �કિતનાં ત�વો, ૃ

નદીઓ, સમુ�ો, વૃ�ો, પવ�તો, 

સૂય�, ચં�, ન��ો વગેરનેે લોકો પૂજતા થઈ ગયા. આવી 

પૂ�થી �હ�દુ ધમ� ક ે ઉપાસના અ�યવિ�થત તથા 

ડહોળાયેલાં થયાં છે. હ બેઠો બેઠો ઘણી વાર આગંતુક ં ુ
��ધાળુઓને �તો. તેઓ જમુના�ને ખૂબ જ પૂ�ય 

માનતા. પૂ�ય માનવા છતાં �વ�છતા જરાય ન રાખતા. 

ગંદકીનો પાર ન�હ. લોકો બોલતા – 'જમના મૈયા કી 

કપા સે – મારા મનમાં ��ો થતા: આ જલ�વાહ પણ ૃ

કપા કરતો હશે? �કિતપૂ�માં અટવાયેલા માણસોને ૃ ૃ

નથી તો એક��િન�ા થતી ક ેનથી �ાકિતક સ�દય�ની ૃ

�તીિત થતી. બસ, કર આચમન, માર ડબકી, કર ઘ�ઘાટ ૂ

અને ધકકામૂ�ી કરીને નીકળ બહાર. ચાર ેતરફ ગંદકી 

જ ગંદકી. થઈ ગઈ ધાિમ�કતા, કરી લીધું ક�યાણ.

�ાચીન ઋિષઓએ નદી�વાહની સાથે પોતાની 

એકતાનતા �ડી હશે, એટલે તેમણે નદીઓનાં ગીત 
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જવા. સામે આવતી ��યેક �યિ�તને હ આશા અને ં ુ
લાચારીભરી �િ�થી �તો હતો. કદાચ આ માણસ મને 

અઢી આના આપે........... પણ માગવાની �હમત ન ચાલે. ં

કદાચ ના પાડશે તો...? કદાચ અપમાન કરશે તો....? 

માણસમાં �યાર ેયાચનાવૃિ� �ગે છે �યાર ેતેનું 

તેજ, ખુમારી અને �યિ�ત�વ ઢીલું ઘ�સ જેવું થઈ �ય છે 

તેનો મને �િત�ણ અનુભવ થવા લા�યો. લગભગ દોઢ 

માઇલના ર�તા ઉપર કટેલાંય માણસો સામે મ�ાં. મ� 

સૌને િનહા�ાં, પણ કોઇની પાસે અઢી આના માગી 

શ�યો ન�હ. િબહારી�નું મં�દર હવે ન�ક આવી ગયું 

હતું. મને થઈ ગયું ક ેહ અઢી આના માગી શકીશ ન�હ ં ુ
અને પુ�તક િવના ભણી શકીશ ન�હ. િનરાશા વધી ગઈ 

હતી. તેવામાં મારી �િ� રોડ ઉપર બેસીને ટોપલામાં 

ફળો વચેતા માણસ પર પડી. કોઇ અગ�ય �ેરણાથી હ ં ુ
તેની પાસે ગયો. મારી હથેળીમાં રાખેલા આઠા આના 

તેને બતા�યા અને ક�ું, 'માર ેએક સં�કત પુ�તક �ઇએ ૃ

છે. અઢી આના ખૂટ ેછે. � તમે આપશો તો હ તમને ં ુ
�યાર ેમને મળશે �યાર ેપાછા આપી જઈશ. પણ � 

ન�હ મળે તો ન�હ આપું.'

કશો જ િવચાર કયા� િવના તેણે મને તરત જ અઢી 

આના આપી દીધા. મારા આનંદનો પાર ન ર�ો. મને 

થયું, નરિસંહ મહેતાની હડી ભગવાને આવી જ રીતે ં ૂ
�વીકારી હશે. ઝડપથી હ પેલી દુકાન તરફ દો�ો. ં ુ
દુકાન બંધ થઈ રહી હતી. દુકાનદાર ેમને પુ�તક આ�યું. 

�ણે �વગ�નો ખ�નો મળી ગયો હોય તેટલા હરખથી હ ં ુ
પાછો ફય�. હ મૂિત�પૂ�માં બહ માનતો ન�હ તેમ છતાં ં ુ ુ
કોઇ કોઇ વાર �િસ� મં�દર હોય તો દશ�ન કરવામાં પણ 

બાધ માનતો ન�હ. િબહારી�નાં દશ�ન કરીને �દવસ 

આથ�યાં પછી આ�મમાં આ�યો. આ�મ બંધ કરવાનો 

દરવા� હતો ન�હ તેમ વીજળી પણ હતી ન�હ, એટલે 

કોઇને કઇં ક�ા િવના ચુપચાપ પોતાના આસને જઈ 

બેસી ગયો. મને બરબર યાદ છે ક ેએક મ�હના સુધી 

મારી પાસે કશું આ�યું ન હતું. એક મ�હના પછી એક 

�િપયો મ�ો હતો, જેમાંથી અઢી આનાનું દેવું મ� તરત 

ચૂકવી દીધું હતું. અઢી આના ચૂકવી દેવાનું મહ�વ નથી, 

પણ જે િ�થિતમાં �ી ભગવાનદાસે મને અઢી આના 

આ�યા હતા તેનું મહ�વ છે. આવા �સંગો �વનભર 

િવસરાવા �ઇએ ન�હ.

મળતાં હતાં મ� 'લધુકૌમુદી' માગી, તેણે આપી. �વનમાં 

�થમ વાર મ� 'લધુકૌમુદી' �ઇ. તેનું મૂ�ય સાડા દશ 

આના (લગભગ 65 પૈસા) હતું. મારી પાસે મા� આઠ 

આના જ બ�યા હતા.બાકીના અઢી આના ( પંદર પૈસા) 

લાવવા �યાંથી? હ િનરાશ થયો. પુ�તક પાછ આ�યું. ં ુ ંુ
સં�કત ભણવાની તી� તાલાવેલી હતી. હવે શું કરવું? ૃ

લગભગ માઇલ-દોઢ-માઇલ દૂર પરમહસ આ�મે ં

પહ��યો.

પરમહસ આ�મ એટલે જેને કોઇ આ�મમાં �થાન ં

ન મળે તેને મા� ઊતરવાની જ�યા; પાણી પીવાના કવા ૂ

િસવાય બી� કોઇ સગવડ ન�હ. અ��ે�ોમાં ભોજન 

કરો અથવા ભૂ�યા રહો. અહ� પોતાનું પાથર�ં પાથરીને 

સૂઓ અને કવાનું પાણી પીઓ. મા� એક લંગોટી ૂ

લગાવીને જ રહેતા. �વામી બીરિગ�ર� તેનું સંચાલન 

કરતા. માણસ બહ જ સારા, ભલા અને સમજુ, મને ુ
થોડી પૂછપરછ કરીને પછી એક ખુ�ી રવેશીમાં આસન 

લગાવવા ક�ું. અહ� રસોડ ન હતું એટલે જમવાનો તો ુ ં

�� જ નહોતો. હ મા�ં જ પાથર�ં પાથરીને બેઠો અને ં ુ
િચંતામાં પડી ગયો. 

આવતીકાલથી ભણવાનું શ� કરવું છે પણ 

લધુકૌમુદી િવના કમે ભણાશે? અઢી આના લાવવા 

કયાંથી? વાતાવરણ અ��યું હતું. કોઇની પાસે કશી 

વાત કરી શકાય તેમ ન હતી. શું કરવું? કટેલોક સમય 

ગમગીન ર�ા પછી ચમકારો થયો: વૃંદાવનના મુ�ય 

મં�દર િબહારી�નાં દશ�ન કરવા �. અને કોઇ સ�ન 

દેખાય તો અઢી આના માગ. કોઇ ને કોઇ જ�ર આપી 

દેશે. 

બીરિગ�ર�ને કહીને હ નીક�ો પાછો વૃંદાવન ં ુ
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મારા ગામ રાંદેરથી થોડકે અંતર ે તાપીને તીર ે

ક��ે�ના ઓવારા પર અ�યંત ઘટાદાર વડલો હતો. એ ુ

ઓવારા પર �મશાન હોવાથી હ�રો માણસો વડની 

છાયામાં બે-�ણ કલાક બેસતા. વષ� પહેલાં વડની નીચે 

મ�ના બાંકડા ગોઠવાઈ ગયા અને �મશાનમાં માણસને 

ઝટ બાળવા માટનેી આધુિનક તરકીબો આવી ગઈ. કોણ 

�ણે કોને દુબુ�િ� સૂઝી અને વડ કપાઈ ગયો, પરંતુ 

બાંકડા બચી ગયા. વડ કપાઈ ગયો તેનું દુ:ખ કોઈને ન 

થયું, એ જ ખ�ં દુ:ખ !

ગુજરાતમાં બધા વડ ભેગા મળીને યુિનયન રચે તો 

તેના અ�ય�પદે કબીરવડની સવા�નુમતે િનમણૂક થાય. 

વડ-યુિનયનની પહેલી પ�રષદ વડોદરા (વડ+ઊદરા)માં 

મળે અને કારોબારીની �થમ િમ�ટગં વડનગરમાં મળે. 

ગુજરાતમાં વડની વ�તીગણતરી થવી �ઈએ અને 

વડને િવલીન થતી �િત (endangered species) તરીક ે

મા�યતા મળવી �ઈએ. વાઘની કલ સં�યાની માફક ુ

વડની કલ સં�યા દર વષ� �હેર થવી �ઈએ. વડ ુ

કાપનારને એટલી જ સ� થવી �ઈએ, જેટલી વાઘનો 

િશકાર કરનારને થાય. ગામ ક ેનગરમાં મહેમાન પધાર ે

�યાર ેસભામાં �વચન વખતે લોકોએ ગૌરવભેર કહેવું 

�ઈએ : 'અમાર ે�યાં આટલા તો વડ છે.”

એક ફ�ેટરી નાખવાની મથામણ દુિનયામાં ચાલી 

રહી છે. દર વષ� ટનબંધ �ાણવાયુનું ઉ�પાદન કર ેતે 

ઉપરાંત કાબ�ન ડાયો�સાઈડ અને બી� ઝેરી વાયુઓને 

શુ� કર ેતેવો (�રસાઈકલ) �લા�ટ પણ એ ફ�ેટરીમાં 

નાખવામાં આવે તેવી ગણતરી છે. ભિવ�યમાં અનેક 

�થળોએ આવી ફ�ેટરીઓ શ� કરીને માંદા પડલેા અને 

માંદા ન પડવા ઇ�છતા માણસોને �વ�છ હવાનાં 

િસિલ�ડરો સ�લાય કરવાની યોજના એ મિ�ટનેશનલ 

કપંનીએ તૈયાર કરી છે. સન ૨૦૩૦ સુધીમાં આવી 

ફ�ેટરીઓ ન હોય તેવો કોઈ દેશ-�દેશ-િવ�તાર દુિનયા 

પર નહ� હોય. એ કપંની પોતાના મહ�વાકાં�ી 

�ોજે�ટનું નામ શું રાખવું તે િવચારી રહી છે. છેવટ ેએક 

નામ પર સૌની પસંદગી ઊતરી છે : ‘�ોજે�ટ વૃ�'.

નાદાન માણસને 'વૃ�'  એટલે શું તે �યાર ે

સમ�શે? હ� સુધી એવી તરકીબ શોધાઈ નથી, જેના 

�ારા ઝેરી વાયુનું પ�રવત�ન �ાણવાયુમાં 

થઈ શક.ે વૃ�ને િવ�યમપૂવ�ક �વાની 

ટવે પડશે �યાર ે દુિનયામાં �યાંય 

ગરીબી નહ� હોય. વૃ�ોનું માણસ વગર 

કશુંય ન અટક,ે પરંતુ વૃ�ો વગર તો 

માણસનું �વન જ અટકી પડ.ે 

જંગલનાં પશુપંખીઓ અને �વ-

જંતુઓને માણસ વગર ચાલી �ય 

પરંતુ માણસને એમના વગર ન ચાલે, 

��યેક વૃ� લીલું તીથ� છે અને ��યેક 

પાંદડ �ાણવાયુનું સજ�ન કર ે છે. � ુ ં

ઑિ�સજન સ�લાય કરનારા વૃ�ને 

�કલોદીઠ, પૈસા ચૂકવવા પડતા હોત, તો 

પ��ી ગુણવંત શાહ
ગુજરાતના લ���ત��ત

કટાર લેખક
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યાદી છે જેમનાં નામો - પીપળા પરથી પ�ાં હોય. 

ગીતામાં ક�ણ અજુ�નને કહે છે ક,ે ‘વૃ�ોમાં હ અ��થ ૃ ં ુ
ગુજરાતમાં નથી. ભ�ચ િજ�ામાં રાજપીપળા છે. 

રાજપીપળા અસલ રજવાડ હતું અને હવે નમ�દા ુ ં

િજ�ાનું મુ�ય નગર બની ગયું છે. ગ�ડલ તાલુકામાં 

પણ રાજપીપળા ગામ છે. કભંાર �ાિતમાં ‘પીપિલયા' ુ

અટક પણ હોય છે. રાજ�થાનમાં ઉદેપુર પાસે ગામ 

'રાણીપીપળ' છે અને મહારા�માં પીપલગાંવ તથા �

પીપલનેર છે. ગુજરાતના કટેલાંય નગરોમાં અસં�ય 

પીપળા શેરીઓ અને પીપળા પોળો હશે? યાદી ખૂબ 

લાંબી થાય તેમ છે. �યાંક ‘પીપિલયા-ધાંધિલયા' પણ છે 

અને કયાંક ‘અભાગી પીપ�રયા' પણ છે.

ગુજરાતમાં વારંવાર સાંભળવા મળે તેવાં થોડાંક 

ગામોનાં નામો અહ� ��તુત છે : પીપળવા, પીપિળયા, 

પીપરડી, પીપલાણા, પીપલોજ, પીપલોદ, પીપોદરા, 

પીપ�રયા, પીપળી, પીપલગ ઇ�યા�દ. એક જ નામ  

ધરાવતાં અનેક ગામોની વાત જ કરવા જેવી નથી. ૫૨ 

(ગુજરાતમાં પારડી/પાલડી નામનાં 'મા�' ૩૭ ગામો 

છે.) ભાવનગર િજ�ામાં એક ગામનું ‘એજ�સી 

પીપિળયા' છે. મને સૌથી વધાર ે ગમી ગયેલું નામ 

પીપલગભાણ' છે, જે વલસાડ િજ�ામાં આવેલું છે.

 વાઘનો િશકાર થાય છે. ગાયનો િશકાર નથી થતો, 

પણ એની કતલ થાય છે. ભારતમાં રોગને કારણે દસ-

બાર વાઘ સામટા મરી ગયા �યાર ેજે ઊહાપોહ થયો તે 

વાજબી હતો. વાઘનો વંશ નાશ પામે તો ઇકો—િસ�ટમ 

ખોરવાય અને બાયો-ડાયવિસ�ટી પણ ખોટકાય. વાઘ, 

િસંહ અને હરણ માટ ેઅભયાર�યો સ��યાં. આવું ર�ણ 

ગાયને ન મ�ું. ગાયોની કતલ રોકવામાં ક�ર �હદુ�વને ં

વ�ચે લાવવાને બદલે ઈકૉલૉ�ને આગળ કરવી �ઈએ. 

પયા�વરણવાદીઓને હ� ગાય-બળદના િવરાટ 

પયા�વરણીય મહ�વની ખબર નથી. (ખબર હોય તો 

બનાવટી સે�યુલા�રઝમ વ�ચે નડ ે એમ પણ બને) 

છાણના પોદળાનો નાળસંબંધ નાઇટોજનના આકાશી �

ચકરાવા સાથે છે. છાણનો પોદળો એટલે શું તેની 

સમજણ માણસને પડ ે�યાર ેગાય—બળદને ખાસ િમ�ો 

ગણવાનું શ� થશે. ઘરડી ક ેવસૂકી ગયેલી ગાય પણ 

ખેડતને માથે નથી પડતી. ગાયોની કતલ માણસની ૂ

��યેક માણસ દેવાિળયો હોત. તેથી સુરદાસે ગાયું :

વૃ�નસે મત લે,

મનુજ તૂ વૃ�નસે મત લે,

� વાહીકો પથર ચલાવે,

તાહીકો ફલ દેત.

ધ�ય ધ�ય યે પર-ઉપકારી,

વૃથા મનુજ કી દેહ.

સુરદાસ �ભુ કહત લિગ બરન�,

હ�રજન કી મત લે.

 સુરદાસ વૃ�ને ‘હ�રના જન' સાથે સરખાવે છે 

અને અકત� (ungrateful) મનુ�યને કહે છે ક ેવૃ� પાસે ૃ

મિત (મત) લેવાનું રાખ. માણસ વૃ�ને બુિ�શાળી નથી 

ગણતો, કારણ ક ે વૃ� પાસે લુ�ચાઈ નથી. લુ�ચા 

મનુ�યનું એક ખાસ લ�ણ ન�ધવા જેવું છે. એને લુ�ચો 

નહ� હોય એવો માણસ મિતશૂ�ય ક ેમૂખ� જણાય છે. 

ભોળા માણસને એ ભોટ ગણે છે, િનદ�ષ માણસને એ 

ગમાર ગણે છે અને �ામાિણક માણસને એ વે�દયો ગણે 

છે. માણસ અને વૃ� વ�ચેનો સેતુ અતૂટ છે. વૃ��વ અને 

મનુ�ય�વ સાથોસાથ ખીલે તેમાં જ ધરતીની શોભા છે.

અ�યાર ેમારા હાથમાં ગુજરાતનાં એવાં ગામોની 
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ચીનમાં અને �પાનમાં Ginkgo 

અને વળી (ખડચંપાની ઉપ�િત 

જેવા) Frangipani જેવા ઝાડને 

બૌ�મં�દરોની ખૂલી જ�યામાં રોપે 

છે. િ��તીઓ ��સમસ ટી �

(Araucaria) ઉપરાંત ઓિલવ, 

મેપલ અને ઓક જેવાં વૃ�ોનો ખાસ 

આદર કર ેછે. આમ વૃ�ો માનવિમ� 

બનીને સદીઓથી આપણને 

�ળવતા આ�યાં છે. � આપણે કોઈ 

વૃ�ને �યાન�થ િચ�ે �વાનું રાખીએ તો વૃ�ની 

માતૃભાષા સમ�ય તેમ બને. વૃ�ની માતૃભાષા મૌન છે. 

એ�રઝોનાના રણ�દેશમાં આવેલા ટ�ેપી શહેરમાં 

કટેલાક િમ�ો વૃ�ની ફરતે કડંાળું કરીને વૃ��યાન (tree-ૂ

meditation) કરતા �યાર ે હ પણ એમાં �ડાયેલો. ં ુ
‘વૃ�' નામ મનુ�યનું હોઈ શક?ે મારી પાસે એક િપતા 

પોતાના નવ�ત પુ�નું નામ પડાવવા માટ ેઆ�યા. મ� 

એમને ક�ું : ‘વૃ�' રાખો. તેમણે મને ક�ું : ‘એ તે વળી 

નામ છે?’ મ� આ�હ પડતો મૂ�યો. માર ે ઘર ે હવે 

દીકરાનો જ�મ થાય એ શ�ય નથી, બાકી હ જ�ર એનું ં ુ
નામ ‘વૃ�' રાખું !

મૂખ�તા �ગટ કરનારી છે. ડરેીઓ 

�ારા ગાયના દૂધની કોથળીઓ ઘર ે

ઘર ે ન પહ�ચે �યાં સુધી ગાયની 

કતલ નહ� ટળે. લોકો વાતવાતમાં 

શુભ ઇરાદા સાથે ગોર�ાની વાતો 

કર ે છે. અર ે ! તમે વળી ગાયને 

ર�ણ આપનારા કોણ ?

ખરખેર તો ગાય તમા�ં ર�ણ 

કરનારી છે. �હદુઓ ગાયનું દૂધ ં

પીવાનું ટાળીને ગાયને �હેર 

ર�તાઓ પર અપમાિનત કર ે છે. બાં�લાદેશના 

મુસલમાનો ગાયનું દૂધ પીએ છે, ભારતનાં �હદુઓને ં

ગાયનું દુધ નથી ભાવતું. આજના કોઈ ઋિષએ 

પયા�વરણની �ળવણીના િવ�ાન ઉપર આધા�રત 

ઉપિનષદ લખવું �ઇએ. એ ઉપિનષદનું નામ હશે : 

'વૃ�ોપિનષદ.' વેરાવળ તાલુકામાં આવેલા એક ગામનું 

નામ 'ગુણવંતપુર છે. મને યાદ છે ક ેપોરબંદરથી �ારકા 

જતાં (સુદામા ગયેલા તે ર�તે ?) એ ગામનું નામ કનેેડી' 

છે. આવાં િવિશ� નામોવાળાં ગામોની યાદી કોઈ તૈયાર 

કર ેતો તે રસ�દ બનશે.

�કિતમાતાના અ�યંત સુંદર સજ�ન તરીક ેહ વૃ�ને ૃ ં ુ
િનહાળું છ. વૃ�ની પૂ� ક ે વૃ�નો આદર કરવાની ુ ં

પરંપરા લગભગ બધા ધમ�માં છે. આવું બનવાનું કારણ 

એ છે ક ેવૃ�ો માનવ�તને માટ ેઅ�યંત ઉપયોગી છે. 

�યારકે આહાર તરીક ે તો �યારકે ઔષિધ તરીક ે

(અથવા બંને તરીક)ે વૃ�ો મનુ�ય માટ ે ઉપકારક છે. 

ઉપિનષદમાં ‘અ�ૌષધ�' જેવો શ�દ �યો�યો છે. 

ઉપિનષદના ઋિષએ ઉિચત આહારને ઔષધનો 

દર�� આ�યો છે. વૃ�ોની બી� ખાિસયતની વાત મને 

વડોદરાની મ. સ. યુિનવિસ�ટીના ભૂતપૂવ� �ો. વાઇસ 

ચા�સેલર અને વન�પિતશા�ી �ો. સબિનસે કરી હતી. 

વૃ�ો પાસે ગમે તેવા ઉ�તમ ઉ�ણતામાન સામે, પાણીની 

અછત સામે અને વળી ર�ેડયો—ઍિ�ટિવટી સામે ટકી 

રહેવાની અ�ભુત શિ�ત હોય છે. �ો. સબિનસ કહે છે ક ે

�હદુઓ પીપળો, વડ, ઊમરો, બીલી, પલાશ, ��ા�, ં

કદ�બ, અશોક અને આંબાની પૂ� કર ેછે. મુિ�લમો 

પૂ� નથી કરતા, પરંતુ ખજૂરી, સેતૂર અને ખડચંપાને 

પિવ� ગણે છે. બૌ�ધમ�ઓ પીપળાના ઝાડ ઉપરાંત 
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િચતા અને િચંતામાં અનુ�વારનો જ ફરે છે. બ�ેનું 

કામ એક સરખું છે – બાળવાનું. િચતા મરલેા માણસને 

બાળે છે �યાર ેિચંતા �વતાને બાળે છે. 

‘કહે ર�હમ િચંતા બૂરી, કહ િચ� તૂ ચેત;ં ુ
િચતા દહિત િન��વ ક,ં િચંતા �વ સમેત.'ુ

આિધ,�યાિધ અને ઉપાિધ દરકે �કારની િચંતા 

માણસને સતાવે છે. કોઇ માણસ એવો ન�હ હોય જેને 

િચંતા ન હોય. ભય, લોભ, લાલસા અને આસિ�ત 

આટલાને કારણે િચંતા ઊભી થાય છે. 

ખરખેર તો માણસ આજની િચંતા કરતા વધાર ે

ભિવ�યની િચંતા લઈને ફર ેછે. ભિવ�યમાં, મા�ં શું થશે! 

મારા પ�રવારનું શું થશે! મારી પેઢીનું શું થશે! મારી માલ 

િમલકતનું શું થશે! આવી કારણ વગરની િચંતાઓ લઈને 

માણસ વધાર ે દુ:ખી થાય છે. નાની બાબતોને મોટ ું

�વ�પ આપી દઈને તે સામેથી િચંતાનો િશકાર બની 

�ય છે. એટલે જે માણસ વત�માનને નજર સમ� 

રાખીને �વન �વે છે તેને અતીત ક ેભિવ�યની િચંતા 

સતાવતી નથી. આપણે દુ:ખી છીએ તેનું કારણ આપણી 

નજર આજ કરતાં કાલ પર છે માટ.ે 

�વનમાં પ�ર�હ એ જ ભય છે, એ જ િચંતા છે. 

ધમ� આપણને ભયર�હત બનવાનું શીખવે છે. માણસને 

�વનમાં સંતોષ નથી એટલે ભય છે. તેના ઉપર ધન 

સાચવવાની િચંતાની સાથે વધાર ે મેળવવાની િચંતા 

સવાર થઈ �ય છે. 

માણસ કામથી થાકતો નથી. િચંતા તેને થકવી દે છે. 

ખોટી ધારણાઓ,  ખોટી અપે�ાઓ અને ખોટી 

ક�પનાઓ કરીને જે માણસ નાહકના દુ:ખી થતાં હોય 

તેને નીચેનાં સૂ�ો યાદ રાખવા જેવાં છે.......... 

v આપણે િનિમ� મા� છીએ. આ જગત આપણે ન 

હતા �યાર ેપણ ચાલતું અને આપણા િવના પણ 

ચાલવાનું છે. તેની �ફકર કરવાનો અથ� નથી. 

આપણે �યવિ�થત કરીને જઇશું તો પણ સમય, 

સં�ગો તેને બદલી નાખવાના છે. 

v બી� પર િવ�ાસ રાખો. બધો બો� �તે 

�ચકીને ન ફરો. સંતાનોને તાલીમ આપી બધું તેના 

પર છોડી દો.

v ઘણાં કામો એક સાથે કરી નાખવાની કોિશશ ન 

કરો. તેનાથી તનાવ ઊભો થશે ને કોઇ કામ સરખું 

ન�હ થાય. 

v એક કામ અધૂ�ં રાખીને બીજંુ કામ શ� ન કરો. જે 

કામ હાથમાં લીધું તે પૂ�ં કરો. આજનું કામ આજે 

જ કરો, કાલ પર ન છોડો.

v બધા તમારા જેવા બને એવી આશા ન રાખો. સૌની 

�કિત ને �વભાવ જુદાં હોય છે. ૃ

સંસારની ખોટી િચંતાઓ છોડી ભગવાનના 

િચંતનમાં મન �ડો. ભગવાન �વાિમનારાયણ કહે છે, 

'ભગવાનની મૂિત� િચંતામણી તુ�ય છે. ભગવાનની 

મૂિત�માં જેના મનની વૃિ� અખંડ રહેવા લાગે તેને તેથી 

કોઇ મોટી �ાિ� નથી.' ભગવાનના િચંતનથી આપણે 

સદૈવ �ફિ�ત રહી શકીશું. ભગવાનનું િચંતવન ુ
કરનારની િચંતા ભગવાન કર ેછે.

�વન�ાેતમાંથી
સાભાર

“બુ��માન વીતેલી વાતની અને ભિવ�મ� આવનાર વાતની �ચ�તા કરતો 

નથી. તે વત� માન સમયને સુધારવા માટ�  જ �ય�ો ક�ર છે.”
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વષ� પહેલાંની વાત છે. 

અરબ�તાનમાં રાિબયા બસરી 

નામના સૂફી સંત થઇ ગયા. 

રાિબયા� નાના એવા ગામમાં 

ગામથી થોડ ે દૂર એક સામા�ય 

ઝૂંપડામાં રહેતા હતા. એ સમયે 

ઇલેિ�ટિસટીની શોધ થયેલી ન �

હતી, માટ ેરા�ીના સમયે � કોઇ 

અગ�યનું કામ હોય તો લોકો 

ગામના ચોગાનમાં રાખેલી 

મશાલના અજવાળામાં પોતાનું કામ આટોપતા.

એક �દવસ રાતના સમયે મશાલના અજવાળામાં 

રાિબયા� કઇંક શોધતા હતા. �યાંથી થોડા યુવાનો 

પસાર થયા. એમણે �યું ક ેરાિબયા� કઇંક શોધી ર�ા 

છે. આથી મદદ કરવાની ભાવનાથી યુવાનોએ રાિબયા 

બસરીને પૂ�ું, “આપ શું શોધો છો? આપનું કઇં 

ખોવાયું છે?  શું અમે આપને મદદ કરીએ? ” 

રાિબયા�એ ક�ું, “બેટા, મારી કપડા સાંધવાની સોય 

ખોવાઇ છે એ શોધું છ. આપ મને મદદ કરશો તો હ ુ ં ં ુ

આપ બધાની આભારી રહીશ.” બધા યુવાનો સોય 

શોધવા  લા�યા.

થોડા સમય સુધી �ય�ન કરવા છતાં સોય ન મળી 

�યાર ેયુવાનોએ રાિબયા�ને પૂ�ું ક,ે “આપની સોય 

ખોવાઇ છે �યાં એ તો કહો ? ઘણા સમયથી શોધીએ 

છીએ અને છતાંય મળતી નથી !” �યાર ેરાિબયા�એ 

ગામથી દૂર રહેલી પોતાની ઝૂંપડી તરફ હાથ ચ�ધીને 

ક�ું, “સોઇ તો મારી ઝૂંપડીમાં ખોવાઇ છે.” યુવાનોએ 

આ�ય� સાથે પૂ�ું, “સોય ઝૂંપડામાં ખોવાઇ છે; તો 

પછી ગામના ચોકમાં શા માટ ે

શોધો છો?” રાિબયા�એ તો 

ભોળાભાવે જવાબ આ�યો, 

“પરંતુ ઝૂંપડામાં અંધા�ં છે અને 

અહ� સરસ અજવાળું છે માટ ે

અહ�યા શોધું છ”ુ ં

યુવાનો પેટ પકડીને હસવા 

લા�યા. યુવાનોને હસતા �ઇને 

રાિબયા�એ એનું કારણ પુ�ું 

�યાર ેયુવાનોએ હસતાં હસતાં જ 

ક�ું ક,ે “તમે પણ કવેી મૂખા� જેવી વાત કરો છો! સોય 

�યાં ખોવાઇ હોય �યાં જ મળે, પછી ભલે �યાં અંધા�ં 

હોય, �યાં ખોવાઇ જ નથી �યાં આ મશાલ નહ�, 

સૂય��કાશ હોય તો પણ ન મળે.” આ સાંભળતા જ 

રાિબયા� એ ક�ું, “તો પછી હ એકલી જ નહ�, આખી ં ુ

દુિનયા મૂખ� જ છે. કારણક ેદુિનયાની ��યેક �યિ�તનું 

સુખ અને શાંિત ખોવાયા છે કોઇ જુદી જ�યાએ અને 

શોધે છે કોઇ અલગ જ જ�યાએ.”

રાિબયા�ના મત �માણે આ મૂખા�ઓની યાદીમાં 

આપણો પણ સમાવેશ થઇ �ય છે. િવ�ની ��યેક 

�યિ�તના તમામ �યાસો સુખ-શાંિતની �ાિ� માટનેા જ 

હોય છે અને બહ ઓછા લોકો એ મેળવી શક ેછે. ઘણી ુ

વખત સમૃિ� મ�ા પછી પણ સુખ-શાંિત નથી મળતાં 

અને મળે છે તો ટકતાં નથી. કિવ મનોજ ખંઢ�ેરયા કહે 

છે, “�યાં પહ�ચવાની ઝંખના વષ�થી હોય �યાં, 

પહ�ચતા જ મન પાછ પડ ે એમ પણ બને.” ુ ં

મનોજભાઇના આ�માને કહેવાની ઇ�છા થાય ક,ે 

“મનોજભાઇ, એમ પણ બને નહ�, એમ જ બને છે.”

�ી શૈલેષભાઈ સગપ�રયા
�ાતનામ માે�ટવેશનલ

�ીકર
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પૂછો તો ખરા ક ે

વેકશેનમાં જે મામાની 

ઘર ે આખો મ�હનો 

પ�ા પાથયા� રહેતા 

એ મામાને છે�ે 

�યાર ેફોન કય� છે? 

જે દાદા પોતાના 

ખભા પર બેસાડીને 

ગામ બતાવવા 

િનકળતા એ દાદા 

પાસે બેસવાનો સમય છે ખરો ?

“અર ે આજની દોડધામ ભરી િજંદગીમાં એવો 

સમય જ �યાં મળે છે?” આવું બહાનું બતાવીને 

છટકવાનો �યાસ કરનારા આપણે વોટસએપ અને 

ફસેબુકની દુિનયાનાં કા�પિનક િમ�ોને કટેલો સમય 

આપીએ છીએ? ફસેબુ�કયા િમ�ો મા� મીઠીમીઠી અને 

ગલીપચી થાય એવી વાતો કર ેએટલે બહ ગમે છે પણ ુ

ઘરના સ�યો ક ેિમ�ો સીધા જ મોઢ ેચોપડાવી દેતાં હોય 

એટલે એનાથી દૂર ભાગીએ છીએ. કા�પિનક દુિનયાના 

કોઇ િમ� �ારા “આઇ મીસ યુ” નો મળતો સંદેશ બી� 

દસ જણાને ફોરવડ � થયેલો પણ હોઇ શક ેઅને બી� 

બાજુ મ�મી ક ેપ�પા આવો કોઇ મેસેજ ન મોકલતા હોય 

અને છતાંય આપણી ગેરહાજરીમાં આપણને મીસ 

કરતા હોય એ વા�તિવકતા છે. ટ�ૅનોલૉ�નો ઉપયોગ 

મયા�દામાં થાય �યાં સુધી બરાબર છે બાકી મયા�દાની 

બહાર તો ઔષધ પણ ઝેર બની �ય.

આવું કમે થાય છે? એનો જવાબ રાિબયા�એ 

આપી જ દીધો છે. આપ�ં સુખ અને શાંિત ખોવાયા છે 

કોઇ જુદી જ�યાએ અને આપણે એને શોધીએ છીએ 

કોઇ જુદી જ�યાએ પછી એ �યાંથી મળે? આપ�ં સાચું 

સુખ, શાંિત ક ેઆનંદ મા� અને મા� પ�રવાર અને 

િમ�ો સાથેના મજબૂત સંબંધોમાં ખોવાયું છે અને 

આપણે એને શોધીએ છીએ પદ, પૈસા અને �િત�ાના 

ઝગમગાટમાં. પ�રવાર અને િમ� વગર સંપિ� �યારયે 

માણસને આનંદ ન આપી શક.ે સંપિ�થી સગવડતાઓ 

મેળવી શકાય સુખ નહ�.

કોઇ દંપતી આિથ�ક રીતે સમૃ�ધ હોય તો કદાચ 

ર�ઓમાં ફરવા માટ ે ચાટડ�  � �લેન કરીને એ 

િ�વટઝરલે�ડ જશે પણ �યાં ગયા પછી રોજના એક 

લાખનું ભાડ હોય એવો રા�મહારા� જેવા આલીશાન ુ ં

હોટલના �મમાં રહેશે અને છતાંય મ� ન આવે એવું 

બને અને બી� બાજુ સરકારી બસમાં બેસીને રાજકોટ 

આવેલા અને શટલ રી�ામાં બેસીને રસેકોસ� પહ�ચેલા 

પિત-પ�ની મા� ૫ �િપયાની ખારીસ�ગ વેચાતી લઇને 

એ ખાતાં ખાતાં પણ વધુ આનંદ મેળવી શક.ે

પ�રવારની �યિ�તઓ અને િમ�ો સાથેના 

લાગણીમય સંબંધો પર આનંદ અને સુખ િનભ�ર છે. 

આજે �દવસે �દવસે પ�રવારથી દૂર થતા જઇએ છીએ. 

સગાવહાલાઓ તો �ણે લ��સંગે િનમંિ�તોની યાદી 

તૈયાર કરતી વખતે જ યાદ આવે છે. જરા તમારી �તને 
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બાળકની ભૂલોને �ેમથી �વીકારવામાં અને તેમને 

સુરિ�ત અનુભવ કરાવવામાં જ સાચી સમજણ છે..! 

ગુ�સો ક ે ઠપકો બાળકમાં નકારા�મક અિભગમ 

િવકસાવે છે અને ભિવ�યમા ં તે પણ �હસાનો માગ� ં

અપનાવે છે..!

બે વષ�નો �િશવ રમતાં રમતાં રસોડાની બાજુમાં 

આવેલા �ટોર�મમાં પહ��યો. તેમની 

િજ�ાસા �માણે ડ�બાઓ 

ખોલવા મથામણ કરતો 

હતો. બાજુમાં પડલંુે 

માઇ�ોવેવ ખોલવાનો 

�યાસ કય�. 

દરવા�માં લાગેલા 

મે�ેટના લીધે 

દરવા�  ખુલતો ન 

હતો. તેણે �ર 

લગાવી દરવા� 

ખ��યો. અચાનક જ 

ધડામ અવાજ આ�યો અને 

માઇ�ોવેવ લગભગ બે ફટની ૂ

�ચાઈથી નીચે પ�ું. દરવા�નો 

કાચ ફટીને આસપાસમાં વેરાઈ ગયો. �િશવ ૂ

ગભરાઈને આ�દં સાથે રડવા લા�યો. સામા�ય રીતે 

આવી પ�રિ�થિતમાં માતા-િપતા ગુ�સે થઈ શક,ે પરંતુ 

તેની મ�મીએ ગુ�સો કરવાને બદલે શાંિતથી �િશવ 

પાસે જઈને તેને ગળે લગા�યો. હળવેથી પૂ�ું, “બેટા, 

કાચથી તને લા�યું તો નથી ને?”  �િશવે રડતાં રડતાં 

નકારમાં માથું હલા�યું. માતાના �ેમભયા� શ�દોથી તેને 

થોડી શાંિત થઈ. પોતાના �ારા ભૂલ થઈ છે એવો 

અહેસાસ પણ થયો.

આ સ�ય �સંગમાં �િશવને ઠપકો આપવાને બદલે 

�ેમ અને સમજણથી િ�થિતને હળવી કરવામાં આવી. 

આનાથી �િશવને એવો િવ�ાસ મ�ો ક ેતે ભૂલો કર ેતો 

પણ તેની માતા તેને �ેમ કરશે અને સમજશે. આ 

ઘટનાએ તેના મનમાં સુર�ાની લાગણી અને 

આ�મિવ�ાસ જગા�ો. આ �સંગ 

બતાવે છે ક ે બાળકની ભૂલોને 

�ેમથી �વીકારવામાં અને 

તેમને સુરિ�ત અનુભવ 

કરાવવામાં જ સાચી 

સમજણ છે. 

બાળકને �ેમ 

આપવો એ તેમના 

શારી�રક, માનિસક અને 

ભાવના�મક િવકાસ માટ ે

અ�યંત જ�રી છે. બાળકને 

�ેમ એટલે મા� તેમની ભૌિતક 

જ��રયાતો પૂરી કરવી નહ�, પરંતુ 

તેમની સાથે ગાઢ ભાવના�મક સંબંધ 

બાંધવો. તેમની લાગણીઓને સમજવી અને તેમને 

સુરિ�ત અને મૂ�યવાન હોવાનો અનુભવ કરાવવો.

બાળકોને �ેમ કરવાનો સૌથી મહ�વનો ર�તો છે 

તેમની સાથે ગુણવ�ાયુ�ત સમય િવતાવવો. એવો સમય 

જે દરિમયાન તમે સંપૂણ� બાળકની સાથે હાજર હોવ. 

આ સમયે મોબાઈલ પણ સાથે રાખવાનો નથી. તેમની 

વાત સાંભળવાની અને તે જે કર ેછે તે �વૃિ�માં સામેલ 

ડાૅ. કણાલ પંચાલૃ
M.A., M.Ed., M.Phil., Ph.D.,

GSET, Journalism
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કરવાથી બાળકની લાગણીઓનું મૂ�ય સચવાય છે.

બાળકોને તેમની નાની-નાની િસિ�ઓ માટ ે�શંસા 

કરવી અને તેમને �ો�સાહન આપવું તેમનો આ�મ-

િવ�ાસ વધાર ેછે. આ બાળકને એવો અનુભવ કરાવે છે 

ક ે તેમના �યાસોની કદર થાય છે. બાળકોને �ેમ 

અનુભવવા માટ ે સુરિ�ત અને િ�થર વાતાવરણની 

જ�ર હોય છે. આનો અથ� ક ેએવું ઘર ક ે�યાં તેઓ ડર 

વગર પોતાને �ય�ત કરી શક ેઅને �યાં તેની િનયિમત 

�દનચયા�માં માતાિપતા તેને સમજતા હોય.

દરરોજ રા�ે બાળકને સૂવાના સમયે એક વાતા� 

કહેવાથી બાળક સાથે 

�ેમની પ�રભાષા 

અિભ�ય�ત થાય છે. 

વાતા�ના મા�યમથી 

બાળક સાથે �ેમભય� 

સંવાદ થઈ શક ેછે. 

બાળકોને નાની-

નાની ભેટો ક ેઆ�ય� 

�ારા પણ �ેમનો 

અહેસાસ થાય છે. આ 

ભેટો મ�ઘી હોવી 

જ�રી નથી,  પરંતુ 

તેમાં તમારો િવચાર 

અને �ેમ દેખાવો �ઈએ. � બ�રમાંથી તમારા 

બાળકની મનપસંદ ચોકલેટ લાવો અથવા તેના માટ ે

હાથથી બનાવેલું �ી�ટગં કાડ �આપો, તો તે બાળકને ગમે 

છે. જેમ ક ેબાળકને �યારકે બેગમાં ક ેકપંાસ બો�સમાં 

નાની િચ�ી લખીએ ક ે“તું મા�ં ગૌરવ છો..!" આ બધા 

નાનકડાં પગલાં બાળક સાથે �ેમની અિભ�યિ�તમાં 

બહમૂ�ય સાિબત થશે..કરી તો જુઓ..!!ુ

થવાનું. જેમ ક ે� બાળક તમને કહે ક ે“મ�મી, આપણે 

રમીએ?”, તો તેને કહો, “ચાલ, તું બોલ કઈ રમત રમવી 

છે, હ તૈયાર છ!” આવું વત�ન બાળકને એવો અનુભવ ં ુ ંુ

કરાવે છે ક ેતે તમારા માટ ેમહ�વનું છે. 

બાળકોને ભેટવું, ગળે લગાડવું, માથે હાથ ફરેવવો 

અથવા હળવા હાથે ખભે ટપલી મારવી જેવી નાની નાની 

હરકતો બાળકને સુરિ�ત અને િ�ય હોવાનો અનુભવ 

કરાવે છે. �યાર ેબાળક શાળાએથી ઘર ેઆવે �યાર ેતેને 

ગળે લગાડીને પૂછવું �ઈએ ક ે“આજે તારો �દવસ કવેો 

ર�ો?” આવું કરવાથી બાળકને લાગે છે ક ેતમે તેની 

�ફકર કરો છો. બાળક રડતું હોય તો તેને ગળે લગાડીને 

શાંત કરવાથી તેને ભાવના�મક િ�થરતા મળે છે.

બાળકોની લાગણીઓને સમજવી અને તેનો આદર 

કરવો એ �ેમ દશા�વવાની એક શિ�તશાળી રીત છે. 

બાળકોને ઘણીવાર પોતાની લાગણીઓ �ય�ત કરવામાં 

મુ�કલેી પડ ેછે કમેક ે�યાર ેએક કશુંક સાચું કહેવા �ય 

છે �યાર ેઆપણે તેના પર ગુ�સે થઈએ છીએ. જેમ ક ે

તેનું મનગમતું રમકડ તૂટી ગયું હોય તો તેને એવું ન કહો ુ ં

ક ે“આ તો નાની વાત છે.” તેના બદલે, કહો, “હ ��ં છ ં ુ ંુ

ક ેતને આ રમકડ ખૂબ ગમતું હતું. ચાલ, આપણે નવું ુ ં

લઈએ અથવા આને ઠીક કરવાનો �યાસ કરીએ.” આવું શ
ીખ

વ
ા 

જે
વું
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ર��ટયાની વાત નવી તાલીમની પહેલાંની છે. �યાર ે

૧૯૦૮માં દિ�ણ આ��કામાં મ� એની વાત છેડી �યાર ે

એની િવશે હ કઈં જ �ણતો નહોતો. એનું �ાન ં ુ
પાછળથી મ�ું. પછી આ�યો કાનૂનભંગ ને 

અલીભાઈઓનો જમાનો. તેમાં પણ ર��ટયાને મહ�વનું 

�થાન હતું. મારી નજર આગળ ખાદીનું જે િચ� છે તે મ� 

ગઈ કાલે �ાથ�નામાં વણ��યું હતું. િમલના બધાયે કાપડનું 

�થાન લઈ શક ેતે ખાદી. નવી તાલીમમાં ખાદી જ રાખો 

એમ હ નથી કહેતો. પણ ગરીબોની ઉ�િત કરી શક ેં ુ
એવી બી� કઈ ચીજ છે? એવી વ�તુ મને બતાવો તો હ ં ુ
મારી ભૂલ કબૂલ કરી લઈશ. િવનોબા, ક�ણદાસ તથા ૃ

નારણદાસને મ� પૂછયું હતું. પણ મારી પાસે તો એક 

સાદો �હસાબ છે. સૌ �હદીઓ એક કલાક કાંતે તો સૌને ં

જ�રી કાપડ પૂ�ં પડ.ે જ�રી કાપડ માટ ેદરકેને છ કલાક 

કાંતવું પડ ેતો તો ખાદી મરી જ �ય, કમે ક ેલોકોને બી�ં 

કામ પણ હોય છે—અનાજ પકવવાનું છે, બૌિ�ક કામ 

કરવાનું છે. અને નવી તાલીમમાં �યારયે ગ�ધાવૈત�ં 

કરવું પડ ેતો એ નકામી થઈ જશે. કાંતવામાં એક કલાક 

પણ �ય તો તેથી આ�માની ઉ�િત થાય છે, થવી 

�ઈએ.

પાયાની કળેવણી પછીની કળેવણી

સૈયદેનસાહેબે ક�ું ક,ે પાયાની કળેવણી પછીની 

કળેવણીમાં તો િમલના સાંચાનું કામ શીખવવું જ �ઈએ. 

હ એવું નથી માનતો. મારી �િ�એ પાયાની કળેવણીનો ં ુ
પાયો ખાદી પર છે તે યો�ય હોય તો પછીની કળેવણીમાં 

પણ એ જ પાયો રહેવો �ઈએ. ગઈ કાલે દેવ�કાશે ઝાડ ુ

ને તકલી િવશે લખેલો એક લેખ મને બતા�યો. તેમણે 

નવી તાલીમનું કઈંક કામ કયુ� છે. એ લેખમાં જણા�યું છે 

એ બધું ખ�ં હોય તો તેમાં ઘણી બાબતો આવી �ય છે. 

તેમાં �ચા દર��નું ઇજનેરી �ાન પણ આવે છે. પણ 

આપણે એ બધું હજમ કયુ� હોય તો જ તેનું િશ�ણ 

આપી શકીએ. આપણે આ બાબતોનું શા� નથી 

બના�યું. અં�ે�ની િમલોનો પાયો આપણી તકલી ને 

સાળ પર મંડાયેલો છે. તેમણે િમલ આપ�ં શોષણ 

કરવાને બનાવી. આપણે એવું કરવા માગતા નથી, એટલે 

આપણે િમલોની જ�ર નથી. આપણે તકલી ને સાળનું જ 

ગાંધી�
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એમાં કઈં શક નથી. નાગ�રકો અમ�તા થોડા જ 

ઘડાવાના છે!

ઝા�કરસાહેબ: કાં તો આપ તાલીમી સંઘના કામને 

સરકાર સાથે �ડી આપો, નહ� તો આપણે આપણો 

જુદો ર�તો શોધી લેવો પડશે.

ગાંધી�: હ કબૂલ ક�ં છ ક,ે ં ુ ંુ
આજે પહેલાંના જેટલી મારી 

શિ�ત નથી. એમાં સરકારનો 

દોષ નથી. તેમની પાસે સરકારનું 

તૈયાર તં� આ�યું છે. એ તેમણે 

ચલાવવાનું છે. હ �ધાન હોત તો ં ુ
હ પણ કદાચ એમ જ કરત. � ક ેં ુ
જવાહરલાલ વગેર ેસાથે હ આ ં ુ
સંબંધમાં વાત ક�ં છ. કળેવણીનું ુ ં

કામ સમ�વવાનું જ છે ને? 

ભગવાનને �ાથ�ના ક�ં છ ક,ે કાં તો તે મને ઉઠાવી લે ુ ં

અથવા મારી વાણીમાં એટલું બળ મૂક ેક ેજેથી હ લોકોને ં ુ
ને તેમના �િતિનિધઓને સમ�વી શક.ંુ

નવી તાલીમમાં તમામ શિ�ત ભરલેી છે. તમે એમ 

ન માનતા હો તો એને ફક� ી દો. કટેલાક લોકો મને કહે છે 

ક,ે હવે તમા�ં કામ પૂ�ં થયું. આજ સુધી અ�હસાથી કામ ં

ચા�યું. હવે તમે ખસી �ઓ. અમે તમા�ં સાંભળવાના 

નથી.

ઝા�કર હસેન: પરંતુ બાપુ�, ક��ેસે સરકારને ુ
કહેવું તો �ઈએ. ક��ેસે પોતાની કળેવણી િવશેની નીિત 

શી છે તે �ધાનોને ક�ું જ નથી. અહ� આવતાં પહેલાં હ ં ુ
મૌલાનાસાહેબને મ�ો હતો. તેમણે સહાનુભૂિત બતાવી 

ને તાલીમી સંઘવાળાઓને પોતાને મળવા જણા�યું. હવે 

તાલીમી સંઘે તેમને મળવાનું ઠરા�યું છે.

ગાંધી�: તેમણે તમને પહેલેથી જ બોલાવવા 

�ઈતા હતા. સારજ�ટસાહેબ ભલે કામ કર,ે પણ તેમણે 

તમારી સલાહ �માણે કામ કરવું �ઈએ. હ તો મૌલાના ં ુ
સાહેબને કહેતો આ�યો છ ક ે ઝા�કર હસેનસાહેબને ુ ં ુ
બોલાવો. આ બધું સમ�ને કામ કરો.

ઝા�કરસાહેબ: થોડાક �ય�નથી કામ થઈ શક ેએમ 

છે. આપણે �ય�ન જ નથી કય�.

ગાંધી�: આજે ક��ેસનું તં� તૂટતું �ય છે. સૌને 

આ દેખાતું નથી, પણ મને તો દેખાય છે.

શા� રચવું �ઈએ. �હદુ�તાન યુરોપને ર�તે જશે તો ં

�હદુ�તાનનો નાશ થવાનો છે, દુિનયાનો નાશ થવાનો છે. ં

હા, � તમારો િવચાર પાકો થઈ ગયો હોય તો પછી 

િમલોની જ વાત કરો.

ઝા�કરસાહેબ: આપણી શાળાઓમાં ભણીને 

છોકરાઓ િમલોમાં નોકરી શોધે છે!

ગાંધી�: મારી શાળામાં 

ભણનારા છોકરા િમલ તરફ નજર 

નહ� કર.ે િમલકાપડ ખાદીની �ડા�ડ 

ન વેચાવું �ઈએ. િમલો પોતાનું કાપડ 

�હદુ�તાન બહાર મોકલી શક.ે ં

લ�કશેાયરનું કાપડ લ�કશેાયરમાં નહ� 

મળે, બધું બહાર ચા�યું �ય છે. પણ 

આપણી િમલોનું કાપડ બહારના 

બ�રમાં પણ કદાચ લાંબો સમય નહ� 

વેચી શકાય.

તમે કહો છો ક,ે ચાર ેતરફ િમલનું જ વાતાવરણ છે, 

આપણા �ધાનો પણ િમલો જ ખોલવા ઇ�છે છે, એ 

િ�થિતમાં અમે શું કરીએ? તમારી વાત સાચી છે. પણ 

આપણે આપણા �યેયને માટ ેકામ કરતાં કરતાં મરીશું. 

ખાદી િવશે આપણી સાચી ��ા હોય તો આપણે એ 

ચલાવવી �ઈએ ને �ધાનોને બતાવી આપવું �ઈએ ક,ે 

આપણે કરીએ છીએ તે બરાબર છે ને એ �માણે કરતા 

રહીશું આપણે હારવાના નથી. તાલીમી સંઘ કા�ો 

ક��ેસે, પણ તેણે તેમાં રસ નથી લીધો. ચરખા સંઘ પણ 

ક��ેસે કા�ો, પણ તેને તેણે અપના�યો નથી. આજે આ 

સં�થાઓની કોઈ દરકાર કર ેછે? ક��ેસવાળાઓ પાસે 

�યાર ેઓછા પૈસા હતા, થોડો અનુભવ હતો, �યાર ે

તેમણે રચના�મક કાય� તરફ કઈંક �યાન આ�યું, કઈંક 

કામ પણ કયુ�. હવે હાથમાં સ�ા આવી છે પણ એ પચી 

નથી. આ�તે આ�તે પચશે.

તાલીમી સંઘનો રા�ય સાથે સંબંધ

ઝા�કરસાહેબ: આપણે બહ મુ�કલે પ�રિ�થિતનો ુ
સામનો કરવાનો છે. નવી તાલીમની શાળા ચલાવવી એ 

એક નવી �યવ�થા ઊભી કરવા બરાબર છે. અને બધી 

સ�ા તો �ધાનોના હાથમાં છે, જેઓ આપણી સાથે 

પૂરપેૂરા એકમત નથી.

ગાંધી�: મુ�કલે પ�રિ�થિતનો સામનો કરવાનો છે 
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રિવવારનો �દવસ - અમારા જૂના િમ� રમેશના 

ઘરનું વા�તુ હતું. રમેશ �ૉફસેર અને તેની પ�ની શીલા 

બૅ�ક �લાક.�  ખરખેર, સીધે ર�તે ચાલનાર આવા યુગલ 

માટ ેઆજકાલ મોટા શહેરમાં નાનકડય ઘર બાંધવું કટેલું ુ ં

મુ�કલે છે, તે આપણે �યાં નથી �ણતા?

હવનમાં નાળીયેર હોમાઈ ગયા પછી અમે જમીને 

પાનની રાહ �તા બેઠાં હતાં. એકાએક મારી નજર 

બંગલાના નામ પર પડી. �લેક �ેનાઈટના પ�થર પર 

નામ કોતરલેું હતું — �ભુ-મુ�ત:

આ વળી નવી �તનું નામ! સામા�ય રીતે તો લોકો 

ઘરનાં નામ માતા-િપતા ક ેબાળકોનાં નામ પર પાડ.ે 

'માતૃકપા', 'િપતૃછાયા વગેર.ે ઘણી વાર કળદેવી ક ેૃ ૂ

દેવના નામ પર નામ પડ ે- ‘ભવાનીકપા', ‘રામિનવાસ', ૃ

‘જય િજને��’ વગેર.ે આજકાલ વળી ફ�ેસી નામોનો 

વાયરો વાયો છે—લવને�ટ, પેરડેાઈઝ, મો�, �રટીટ... �

સા�હ�યના શોખીન લોકોનાં ઘરનાં નામો પણ �ણવા 

જેવાં હોય છે... મેઘદૂત, 

વૃંદાવન,  પણ�ક�ટર ક ેુ

અિ�ની (ડૉ�ટરોના ઘર 

માટ)ે.

પણ... ‘ �ભુમુ�ત' ? 

આ વળી નવું સાંભ�ું. મ� 

શીલાને ધીમે રહીને આ 

નામ પાડવા પાછળનું 

કારણ પૂ�ું. રમેશ કહે, 

‘આ બે એવી �યિ�તઓ છે 

જેમને અમે રોજ યાદ 

કરીએ છીએ. તેમના ઋણી 

છીએ. �ભુદાસભાઈ અને 

મુ�તાબહેનના પહેલા 

અ�રો પરથી આ નામ 

લીધું છે. તને તો યાદ છે ને, સુધા, અમે બાલાિસનોર 

ન�કના નાનકડા ગામ ટ�બાના મુવાડામાં રહેતા હતા. 

અમારા ગામમાં પાંચમા ધોરણ સુધી જ �કલ હતી, તેથી ૂ

મારા બાપુ�એ મને પાંચમાથી ઉઠાડી લીધો હતો, પરંતુ 

�ભુદાસભાઈ તેમના ભાઈબંધ. તે બાલાિસનોરમાં રહે. 

તેમણે બાપુ�ને આ�હ કરીને પરાણે મને તેમને ઘેર 

રાખીને ભણા�યો. મુ�તાબહેન પણ તેમના દીકરાની 

જેમ જ જમાડ,ે મ� લેસન બરોબર કયુ� છે ક ેનહ� તેનું 

�યાન રાખે અને શિનવાર ેબસમાં માર ેગામ જ� �યાર ે

ર�તામાં ખાવા માટ ે ના�તો પણ આપે. મે�ટક સુધી �

તેમના ઘેર રહીને જ હ ભ�યો.ં ુ
આ ઘર બંધાયું �યાર ે મ� મારા બાપુ�ને પૂ�ું ક,ે 

‘નામ શું રાખું ?’ �યાર ેતેમણે જ મને ક�ું ક,ે ‘તારા 

�વનમાં સૌથી મોટો ભાગ �ભુદાસભાઈ અને 

મુ�તાબહેને ભજ�યો છે. તેથી તેમના નામ હમેશ યાદ ં

રાખજે.’ તેથી જ આ ઘરનું નામ ‘�ભુ-મુ�ત' રા�યું છે.

સુધા મૂ�ત�
ચેરપસ�ન, ઈ�ાે�સસ

ફાઉ�ેશન, બ�ગલુ�
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કરવાનું અમા�ં કત��ય છે.' - બસ, એટલું જ.

અમારી સં�થાને દાન પણ ઘ�ં મળતું. સીધું-

સામાન-દવાઓ-ક�રયા�ં - બૂટચંપલ-ઘરવખરી... સારી 

સં�થાઓને સારા દાતા મળી જ �ય છે, નહ� તો 

ભગવાન મદદ કર ેછે. આટલાં વષ�ના અનુભવે એક 

કૌતુકભરી બીના એ પણ �ઈ છે, ક ે અસર��ત 

િવ�તારોની વ�તી બમણી થઈ �ય છે. એ ભૂકપં બાદનું 

ક�છ હોય ક ેવાવાઝોડાં પછીનું ઓ�ર�સા… કટેલાંય 

ખુદાબ�ો, અ�ય િવ�તારોમાંથી મફત મળતી મદદની 

લાલચે જે તે િવ�તારમાં પહ�ચી �ય સં�થાઓને મદદ 

તો ઘણી મળી રહે છે, પરંતુ વહ�ચણી તથા રકેડ �

રાખવાનું કાય� - જેને �ડઝા�ટર મૅનેજમે�ટ િસ�ટમ'નું 

�પાળું નામ આપવામાં આ�યું છે-તેમાં આપણી 

સં�થાઓ અ�યંત કાચી પડ ેછે.

અમારી સં�થા આવાં �થળોમાં,  ગવન�મે�ટના 

વ�તીના રકેોડન� ી મદદથી ઘેરઘેર ફરીને કપનો આપી દે ૂ

છે. પછી િનધા��રત �થળે ગામલોક કપન લઈને આવે ુ

અને અમે એ કપન લઈને તેમને જ�રી સામાનનો સેટ ુ

આપીએ. આવા જ એક ગામમાં અમે બસો કપન વહ�ચી. ુ

બીજે �દવસે વહ�ચણી ચાલુ થઈ, �યાર ેએના એ જ લોકો 

ફરી ફરી આવવા લા�યા. �ીસેક સેટ તો વધારાના અમે 

લઈ જ ગયા હતા, પણ અહ� તો બી� બસો લોકો 

પહ�ચી ગયેલાં અને અમારા યુવાન કાય�કતાઓ ત�ન 

રમેશની વાત સાંભળીને મને બાબાસાહેબ 

આંબેડકર યાદ આવી ગયા. તેમણે તેમના એક િશ�કની 

અટક ‘આંબેડકર' પોતાના નામ પાછળ મૂકીને ઋણ 

ફડેયું હતું.

છે�ાં દસ વષ�માં સમાજસેવાના અનુભવે મને ઘ�ં 

શીખ�યું છે. રલે, દુ�કાળ, ધરતીકપં તથા હાલમાં સુનામી 

પી�ડતોને ��થાિપત કરવામાં અમે થોડીઘણી મદદ કરી 

છે. થોડા વખત પહેલાંનો જ એક �સંગ છે. હ અને મારી ં ુ
ટીમ અમે સુનામી��ત િવ�તારોની મુલાકાતે ગયાં હતાં. 

મારી ટીમમાં બાવીસથી બ�ીસ વષ�નાં યુવાન-યુવતીઓ 

હતાં. અમારી કપંનીમાંથી આ ભગીરથ કાય�માં �ડાવા 

માટ ે તેમણે કપાતા પગાર ે ર�ઓ લીધી હતી. વળી 

સેવાકાય�માં બોજ�પ ન થવું �ઈએ તે વાત સાનમાં જ 

સમ�ને, આ િવ�તાર સુધી આવવાની �ટ�કટો પણ 

બધાંએ પોતપોતાના ગજવામાંથી કાઢી હતી.

સવાર ેછ થી રા�ે બાર સુધી ગંદકી ઉલેચવાનું, 

પેકટેો વહ�ચવાનું કાય� એકધા�ં ચાલતું જે એરક�ંડશનમાં 

જ જ��યા હતા, તેવા યુવાન કાય�કતા�ઓ નીચે ધરતી ને 

માથે આકાશ તળે જમીન પર જ શેતરં�ઓ પાથરી 

પડી રહેતા... ક ેસવાર પડો વહેલી. એક જ ટકં ખાતા. 

તેમના િવચારો ખૂબ �ચા હતા અને સં�કાર ઉમદા 

—'અમારા દેશનાં ભાઈબહેનો પર આ અણધારી 

મુસીબત આવી ગઈ છે, તેમને તન-મન-ધનથી મદદ 
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‘ભાઇઓ, શાંિત રાખો. મારી વાત 

સાંભળ� (બધાં માંડ શાંત થયા). કાલે 

તમારી હાજરીમાં જ અમે ઘરદીઠ એક એમ 

બસો કપન વહ�ચી હતી, ખ�ં ક?ે દરકે ુ

ઘરધણીનાં અહ� સહી-અંગૂઠાં સાથેનો 

કાગળ મારા રિજ�ટરમાં પ�ો છે. કપન ુ

બસો વહ�ચાઈ હતી છતાંય અમે બસો�ીસ 

કટબંો માટ ેઘરવખરી- સીધુંસામાનના સેટ ુ ુ

લા�યા છીએ. હવે તમે કહો છો, ક ેઆજે 

જેટલાં હાજર છે તે બધાંયને મદદ મળવી જ 

�ઈએ. તો તે શ�ય જ નથી ને! આવા 

કપરાકાળમાં મહેમાનો અને સગાંવહાલાં 

ઘૂસી આવે તે વાજબી છે? પહેલાં તો અમાર ે

તમને બચાવવાના છે. આ ગામને બેઠ કરવાનું છે.ુ ં

'હા, તમને એમ લાગતું હોય ક ેઅમારો �વાથ� 

સાધવા આ મદદનું નાટક કરીએ છીએ, તો તેમ માન�. 

પણ આ વ�તુઓ અમારા ઘરમાં સંઘરવા ક ેવેચી કાઢવા 

કરતાં અમે તમને આપવા આ�યાં છીએ. તમે મારા 

કાય�કતા�ઓનું માન ન રાખવા માંગતા હો, તો અમે જ�ર 

અહ�થી જતા રહીશું. એવી લુ�ખી દમદાટી આપવાની 

કોઈ જ જ�ર નથી. ભાઈઓ, દુિનયામાં 'થ��સ' 

'આભાર' જેવા કોઈ શ�દો છે, તે તો યાદ કરો ! ખરખેર 

તો ક�છના લોકોની જેમ, દુિનયાભરમાંથી મદદ લીધા 

પછી, �યાર ેબી�ને મદદની જ�ર પડ ે �યાર ેસૌથી 

પહેલાં મદદ કરવા દોડી જવામાં જ ગરવાઈ છે. આજે 

તો દ�રયાનાં મો�ંની સાથે િવ�માંથી સહાનુભૂિતનુંય 

મોજંુ તમારા પર ફરી વ�ું છે એટલે મદદનો ધોધ 

ચારગેમથી વહે છે. મ�હના પછી બધાં પોતપોતાનાં 

કાય�માં �ય�ત થઈ જશે. કોઈ તમારી સામેય નહ� જુવે. 

અમારા જેવી સેવાભાવી સં�થા સાથે �ેમનો અને 

લાગણીનો સેતુ બાંધવાને બદલે, ભાઈઓ, આ તમે શું 

માં�ું છે? આવા વત�નને ભગવાન પણ માફ નહ� કર.ે”

પેલા ભાઈનું માથું શરમથી ઝૂકી ગયું અને પછી તો 

ટબેલ પાછળ, ખુરશી પર બેસીને તેમણે જ અમને મદદ 

પણ કરી. બધી વહ�ચણી સુપેર ેપાર પડી.

મને પણ સંતોષ થયો. મનમાં રમેશ—શીલાનું 

�ભુ—મુ�ત' ઘર યાદ આ�યું. કોઈનો આભાર માનવો, 

ઋણ ચૂકવવું તેમાં જ મોટાઈ નથી ?

મૂંઝાઈ ગયા હતા.

હ� તો હ વ�ચે પડ તે પહેલાં જ એક આધેડ ં ુ ંુ
વયના ગામવાસી ઊભા થઈને મોટમેોટથેી બખાળા 

કાઢવા માં�ા – ‘તમે કાંઈ અમારા પર ઉપકાર નથી 

કરતા. થોડ માણસ વધાર ે છે તો શું થઈ ગયું? તમે ુ ં

તમારા ગજવામાંથી તો આ બધું નથી લા�યા ને? તમનેય 

આ બધી મદદ ‘બહારથી' જ મળે છે. તમારા માણસોને 

તો પોતાની 'વાહવાહ' કરાવવામાં જ રસ છે. બાકી તો 

ઑ�ફસો છોડીને, �પાતે પગાર ે અહ� આવે મારી 

બલારાત! તમે બધાં શહેરીલોક, મારાં વા'લાં �વારથનાં 

પૂતળાં છૉ.  તમેય બે'ન, આવી 'મધર ટરેસા' બનવાની 

તકની શોધમાં જ હો છો. છાપામાં તમારા ફોટા છપાય, 

એવોડ� મળે અને દેશ-િવદેશથી મદદ મળે. આ બધુંય 

અમારા માટ ેજ છે અને અમે લઈને જ ઝંપીશું. તમાર ે

અમને ના આપવું હોય તો ઉપાડો તમારા કોથળા ને 

ચાલતી પકડો.'

મારા યુવાન કાય�કતા�ઓ તો આવાં કડવાં વેણ 

સાંભળીને સમસમી ગયા. કોઇ જ વળતરની ક ેછાપાં 

ફોટાની તેમને અપે�ા ન હતી. કપાતા પગાર ેર�ઓ 

લઈને ફ�ત પોતાના જ��રયાતમંદ દેશવાસીઓને મદદ 

કરવાની ભાવનાથી જ તેઓ આ �ોજે�ટમાં �ડાયા 

હતા. આટલા �દવસની મહેનત પછી પણ અહ� તો 

જશને માથે જૂિતયાં. બધા ખૂબ િનરાશ થઈ ગયા – 

અમુક તો ગુ�સે પણ થઈ ગયા.

અનુભવે મને ઘ�ં શીખ�યું છે. મ� બધાં ગામલોકોને 

મારી વાત સાંભળવા િવનંતી કરી.
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GPBS (ø÷kuƒ÷ …kxeËkh rƒÍ™u‚ ‚r{x-2018/20/22/24/25)™e ¼ÔÞ ‚V¤Œk 

ƒkË ‚{ks™k «Úk{ nhku¤™k 10000 Œu{s 15000 sux÷kt ™k™k - {æÞ{ rƒÍ™u‚{u™, 

‚{ks™k rðrðÄ «kuVuþ™÷ yt„ku y™u ‚hËkhÄk{ Þwðk Œus-ŒusMðe™e (1 ÷k¾ ‚t„X™) 

{¤e™u ÷k¾ku ÷kufku ‚wÄe yk…™e ft…™e™e «kuzõx™k {kfuo®x„, ƒúkÂLzt„ y™u ÷kuÂL[t„ {kxu™wt 

W¥k{ Ã÷uxVku{o yux÷u “‚hËkhÄk{-yuf rð[kh” R-{u„urÍ™.

Œku ykðku r{ºkku...‚kt«Œ …rhÂMÚkrŒ Œu{s yks™k xuf™ku÷kuS™k Þw„{kt ‚{Þ™e ‚kÚku Œk÷ 

r{÷kððk  ‚kÚku™k yskuz {kæÞ{ yuðk “‚hËkhÄk{-yuf rð[kh” R- …hðzu Œuðk ònuhkŒ™k ™ðk Ëh

{u„urÍ™{kt ònuhkŒ yk…e ‚hËkhÄk{ ðuƒ‚kEx – ‚kurþÞ÷ {erzÞk, Vu‚ƒwf™k {kæÞ{Úke yk…ýkt 

rƒÍ™u‚™ku ƒnku¤ku «[kh fhe ‚V¤Œk™k rþ¾hku ‚h fheyu...sÞ ‚hËkh...

Œ{k{ ykiãkur„f-ðu…khe r{ºkku {kxu ‚ku™uhe yð‚hŒ{k{ ykiãkur„f-ðu…khe r{ºkku {kxu yð‚h  ‚ku™uhe

“‚hËkhÄk{-yuf rð[kh”  - R-{u„urÍ™ {kxu ònuhkŒ™k ™ðk Ëh
ònuhkŒ™k Ëh

(Œkhe¾ :- 01-08-2020 Úke ÷k„w)

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý
yuf õðkxoh …us 

{kxu Yk.15,000/-
yu-4 ‚kRÍ™wt
õðkxoh …us

ƒeswt
xkRx÷ (ytËh™wt)

 Yk. 1,00,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.

ºkeswt
xkRx÷ (ytËh™wt)

 Yk. 75,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.

[kuÚkwt
xkRx÷ (çknkh™wt)

 Yk. 60,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.GST INCL.

GST INCL.

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý
yuf Vw÷ …us {kxu 

Yk.50,000/- 
A-4 ‚kRÍ

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý

yuf nkV …us {kxu 
 A-4Yk.25,000/- 

‚kRÍ™wt nkV …us

GST INCL.

ðkŠ»kf ({kr‚f
fw÷-12 ytf)

{u„urÍ™{kt ykuAk{kt ykuAk

1 ð»ko {kxu ònuhkŒ yk…ðe sYhe Au.

 {u„urÍ™{kt yk…™e ft…™e™e

ònuhkŒ {kxu rzÍkR™

yk…™k ŒhVÚke yk…ðk™e hnuþu.

1 ð»ko™e ònuhkŒ™e hf{™ku [uf

y™u rzÍkR™ yuzðkL‚{kt yuf

‚kÚku {kuf÷e yk…ðk™k hnuþu.

{u„urÍ™{kt ònuhkŒ {kxu fu yLÞ fkuR {krnŒe
{kxu  …h ‚t…fo fhðku.9879994967 / 7575001596

‚hËkhÄk{
yu‚. …e. ®h„ hkuz, y{ËkðkË-382421

f /Sardardham1 • c /sardardham_ • o www.sardardham.org • E info.sardardham@gmail.com

v +91 7575001548 • t @sardardham_ • D Sardardham_Info • y /Sardardham
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�વામી� પિ�મના બી� �વાસે જવા રવાના થયા 

તે પહેલાં, સને ૧૮૯૯ના જૂનની ૧૯મી તારીખે બેલુર 

મઠના નવા સં�યાસીઓએ �વામી�ને એક િવદાયમાન 

આ�યું. તેના ��યુતર �પે �વામી� જે બો�યા તેનો 

સારાંશ નીચે મુજબ છે:

આજનો �સંગ લાંબા ભાષણ માટનેો નથી. પરંતુ 

જે થોડીક બાબતો તમે તમારા આચરણમાં ઉતારો એમ 

હ ઇ�છ છ એ િવષે હ ટકંમાં કહીશ. �થમ આપણે ં ુ ં ુ ં ં ૂુ ુ

આદશ�ને સમજવાનો છે, પછી જે રીતે આચરણમાં 

ઉતારી શકીએ એ રીતોને સમજવાની છે. તમારામાંથી 

જેઓ સં�યાસી છે તેમણે બી�ઓનું ભલું કરવાનો 

�ય�ન કરવો, કારણ ક ેસં�યાસનો અથ� એ છે.‘�યાગ 

ઉપર એક લાંબુ �વચન કરવાનો અ�યાર ેસમય નથી, 

પરંતુ હ સાવ ટકંામાં કહ તો �યાગ એટલે મૃ�યુ ��યેનો ં ૂ ંુ ુ

�ેમ'. સંસારી લોકો �વનને ચાહે છે. સં�યાસીએ મૃ�યુને 

ચાહવાનું છે, �યાર ે શું આપણે આપઘાત કરવો? 

િબલકલ નહ�. આ�મઘાતીઓ મૃ�યુના ચાહક નથી ુ

હોતા. એવું ઘણી વાર �વામાં આવે છે ક ે�યાર ેકોઇ 

આ�મહ�યા કરવામાં િન�ફળ �ય છે, �યાર ેએ ફરી 

વાર કદી તેનો �ય�ન નથી કરતો. તો પછી મૃ�યુનો �ેમ 

એટલે શું? મરવું તો આપણે છે જ, એ તો, ચો�સ છે. 

તો પછી આપણે કોઇ સારા હેતુને માટ ેમરીએ. આપણા 

બધાં કામો ખાવું, પીવું અને બીજંુ સવ� કાંઇ આપણી 

�તના બિલદાન અથ� થાઓ. શરીરનું પોષણ તમે 

અ�થી કરો છો; એ બી�ઓના ભલા સા� ય� �પે � 

ન ગણો તો એમાં સા�ં શું? તમે પુ�તકો વાંચીને મનનું 

પોષણ કરો છો; એને પણ � તમે આખા જગતના 

ભલાને માટ ેબિલદાન �પ ન ગણો તો એમાં શું વ�ું? 

આ એક �ુ� �તને પુ� કરવી તેના કરતાં લાખો માનવ 

ભાઈઓની સેવા કરવી એ વધુ યો�ય છે. આમ તમાર ે

સેવાપરાયણ રહીને �મે �મે મૃ�યુને સ�કારવું. આવા 

મૃ�યુમાં �વગ� છે, એમાં બધું શુભ સમાયેલું છે; અને 

એથી િવ��માં જે કાંઈ છે તે િપશાચી અને અિન� છે. 

હવે આદશ�ને �યવહા�રક �વનમાં, આચરણમાં 

ઉતારવાની રીતો િવષે કહ. �થમ ં ુ

આપણે એ સમજવાનું ક ે આપણો 

આદશ� અશ�ય ન હોવો �ઇએ. 

અિત ઉ�ચ આદશ� ��ને નબળી 

પાડ ેછે અને નીચી ઉતાર ેછે. બૌ�ો 

અને જૈનોના સુધારાઓ પછી આવું 

બ�યું હતું. બી� બાજુએ 

અિતમા�ામાં �યવહા�રકપ�ં પણ 

ખોટ ં છે. � તમારામાં સહેજ પણ ુ

ક�પનાશિ�ત ન હોય, � તમને 

દોરવા માટ ેકોઇ આદશ� જ ન હોય, 

�ામી �વવેકાનંદ
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મનુ�યો છો. એકલું પુ�ત�કયું �ાન શું 

કરી શક?ે �યાન સુ�ધાં શું કરી 

શકવાનું હતું? મં�ો ને તં�ો શું કરી 

શકવાનાં હતાં? તમારા પોતાના પગ 

ઉપર ખડા રહેવાનું છે. તમાર ેઆ 

નવી પ�િત, માણસ તૈયાર કરવાની 

પ�િત અપનાવવી �ઇએ. ખરો મદ� 

તે છે ક ેજે શરીર ે ખૂબ જ સશ�ત 

હોવા છતાં તેનું �દય નારી જેવું 

કોમળ હોય. તમારી આસપાસના લાખો �વોને માટ ે

તમારા અંતરમાં લાગણી હોવી �ઇએ, તે સાથે તમાર ે

મજબૂત અને અણનમ થવું �ઇએ; તમારામાં 

આ�ાપાલન પણ હોવું �ઇએ. � ક ે એ સહેજ 

િવરોધાભાસ જેવું દેખાય, છતાં તમારામાં ઉપલક 

�િ�એ િવરોધી લાગતા આ ગુણો હોવા �ઇએ. � 

તમારો ઉપરી હકમ કર ેક ેનદીમાં પડીને મગરમ�છને ુ

પકડી લાવો, તો તમાર ે�થમ તેનો હકમ માનવો અને ુ

તેની સાથે તક � પછીથી કરવો. હકમ ભલે ખોટો હોય, ુ

પણ �થમ તેનું પાલન કરો અને પછી તેનો િવરોધ કરો. 

સં�દાયોનું દૂષણ, ખાસ કરીને બંગાળમાં, એ છે ક ે� 

કોઇકનો અિભ�ાય જુદો પડ ેતો એ તરત જ નવો પંથ 

કાઢ;ે રાહ �વાની ધીરજ તે નહ� દાખવે. એટલા માટ ે

તમારામાં સંઘ ગંભીર માનની �િ� હોવી �ઇએ. 

આ�ાભંગને અહ� �થાન નથી. એને િનદ�યતાથી કચડી 

નાખો. આ�ાનો ભંગ કરનાર કોઇ પણ સ�ય અહ� 

હોવો ન �ઇએ; તમાર ેતેને કાઢી જ મૂકવો. સંઘમાં 

�ોહીઓ ન હોવા �ઇએ. તમાર ેવાયુ જેટલા મુ�ત અને 

આ છોડ તથા કતરા જેટલા આ�ાં�કત રહેવાનું છે.ૂ

તો તમે કવેળ પશુ જ છો. એટલા 

માટ ેજેમ આપણે આપણા આદશ�ને 

નીચો ન ઉતારીએ તેમ જ 

�યવહા�રકતાને પણ નજર બહાર 

ન રાખીએ. બંનેમાં અિતશયતાને 

છોડી દેવી �ઇએ. આપણા દેશમાં 

જૂનો િવચાર ગુફામાં બેસીને �યાન 

કરતાં કરતાં મરી જવું એ છે. 

મુિ�તની બાબતમાં બી�ઓને 

મૂકીને એકલા આગળ જવું એ ખોટ ં છે. વહેલે મોડ ેુ

માણસને સમજવું �ઇએ ક ેપોતાના ભાઇઓની મુિ�ત 

માટ ે�યાસ ન કરનારને મુિ�ત ન મળી શક.ે તમાર ે

�વનમાં �ખર આદશ�વાદ અને �ખર �યાવહા�રકતા 

એ બ�ેનો સમ�વય સાધવો �ઇએ. એક �ણે �ડા 

�યાનમાં મ� થવા છતાં બી� �ણે આ સામેનું મઠનું 

ખેતર ખેડવા જવા પણ તૈયાર થઈ જવું �ઇએ. એક 

�ણે અ�યંત ક�ઠન શા��ંથને સમ�વવા તૈયાર રહેવું 

�ઇએ. અને બી� જ �ણે જઈને ખેતરની પેદાશ 

બ�રમાં વેચવાને  તૈયાર રહેવું �ઇએ. મા� અહ� જ 

નહ� પણ બીજે કોઇ પણ �થળે, સવ� �કારનું હલક ંકામ ુ

કરવાને તમાર ેતૈયાર રહેવું �ઇએ.

 �યાર પછી યાદ રાખવાની બાબત એ છે ક ેઆ 

સં�થાનો ઉ�શે સાચા મનુ�યો તૈયાર કરવાનો છે. 

ઋિષઓએ જે શીખ�યું તેટલું જ મા� તમાર ેશીખીને 

બેસી રહેવાનું નથી. એ ઋિષઓ પણ ગયા અને તેમના 

અિભ�ાયો પણ તેમની સાથે જ ગયા. તમાર ેપોતાને હવે 

ઋિષ બનવાનું છે. તમે સુ�ધાં મહાનમાં મહાન જ�મેલા 

પુ�ષો જેવા જ, અર ેઆપણા અવતારી પુ�ષો જેવા જ 
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ટીમ સરદારધામ

સરદારધામ સંચાિલત કરમશીભાઇ લખુભાઇ ધોળુ (દુગા�પુર-ક�છ) પ�રવાર મે�ડકલ સે�ટર આયોિજત �લડ 

ડોનેશન ક�ેપનું આયોજન તા.૧,માચ� ૨૦૨૬ને રિવવારના �દવસે ધમ�નંદન હૉલ, સરદારધામ, અમદાવાદ ખાતે 

થયું. જેમાં ૧૦૩ દાતાઓએ  સૂ� સાથ�ક કયુ�. આ ર�તદાન ક�ેપમાં સરદારધામ “ર�તદાન કરો, �વન બચાવો”

છા�ાલયના િવ�ાથ�ઓએ તેમજ િવ�ાિથ�નીઓએ ઉમળકાભેર ર�તદાન કયુ�. તમામ ર�તદાતાઓને સરદારધામ 

અિભનંદન પાઠવે છે. 

 ર�તદાન િશિબરમાં ઇિ�ડયન રડે 

�ોસ સોસાયટી અમદાવાદની ટીમ 

�ારા ખૂબ સરાહનીય કામગીરી 

કરવામાં આવી. આ િશિબરના 

ઉ�ઘાટન �સંગે સરદારધામ મે�ડકલ 

સે�ટરના �મુખ �ી રમેશભાઇ પટલે 

(મેઘમણી �ૂપ), તેમના ધમ�પ�ની �ીમતી ક�પનાબેન આર. પટલે, સરદારધામ મે�ડકલ સે�ટરના એડવાઇઝર ડૉ. 

િ�જેશભાઇ પટલે તેમજ અ�ય હો�દેારો ઉપિ�થત ર�ાં હતાં.
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