










સરદારધામ એક િવચાર

િમશન-2026 અંતગ�ત સમ�ત પાટીદાર સમાજના 

10000 થી વધુ દીકરા-દીકરીઓને તાલીમ આપી 

સમાજ અને રા�ની સેવા કરવા માટ ેવહીવટીતં�માં �

મોકલવા માટ ે સરદારધામ �ય�નશીલ છે. 2025 

દરિમયાન સરદારધામ-કળેવણીધામમાંથી તાલીમ 

મેળવી 7 િવ�ાથ�ઓ UPSCની ફાઇનલ પરી�ા પાસ 

કરીને સફળ થયા અને 1337 િવ�ાથ�ઓ GPSCની 

પરી�ામાં સફળ થઈને વહીવટીતં�માં �ડાયા છે. સફળ 

થયેલા આ તમામ િવ�ાથ�ઓનો સ�માન સમારોહ 

ગુજરાત રા�યના મુ�યમં�ી માનનીય �ી ભપે��ભાઇ 

પટલેના અ�ય� �થાને સરદારધામ અમદાવાદ ખાતે 

તા.15-3-26 ને રિવવારના રોજ સાંજે 6.00 કલાક ે

યો�યો. UPSCની પરી�ામાં સફળ થયેલાં િવ�ાથ�ઓ 

(1) �ી તુષાર મ�દપરા-AIR 195 (2) �ી અિનકતે પટલે-

AIR 266 (3) �ી સાવન સરાવા�ડયા-AIR 292 (4) �ી 

�નેહ પટલે-AIR 813 (5) �ી ઉ�પલ પટલે-CSE-2024 

(6) �ી ઉ�સવ �ગાણી-AIR-712 (7) �ી ઓમ પટલે 

છે. આશર ે5000થી વધાર ેિવ�ાથ�ઓ, વાલીઓ, ટીમ 

સરદારધામના હો�દેારો, િસિવલ સિવ�સ સે�ટરના 

હો�દેારો, સંકલ નામકરણ દાતા�ી, ભવન-દાતા�ીઓ, ુ

ભૂિમદાતા�ીઓ, �થાપક ટ�ટી�ીઓ, ટ�ટી�ીઓ, � �

શુભે�છકો તથા આમંિ�ત મહેમાનો ઉપિ�થત ર�ા હતા.

ટીમ સરદારધામ
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આ િવ�ાથ�ઓએ દેશ અને સમાજનું 

નામ પરદેશમાં ઉ�ગર કરવા IFS માં 

પણ જવું �ઇએ. USAમાં 55 લાખ 

ભારતીયોમાં 18 લાખ તો મા� 

ગુજરાતીઓ છે. મે-2026માં યો�નાર 

ક�વે�શન GPBS-2026માં વધારમેાં 

વધાર ે પાટીદારો આવે અને આપણે 

સાથે મળી ભારત અને સરદાર પટલેનું 

નામ ગુંજતું કરીએ.

સરદારધામના �મુખસેવક �ી 

ગગ�ભાઇ સુત�રયાએ પોતાના 

�વાગત �વચનમાં ઉપિ�થત 

સરદારધામ-કળેવણીધામના તમામ દાતાઓ, ટ�ટીઓ, �

ટીમ સરદારધામ-ટીમકળેવણીધામ તથા સફળતા �ા� 

કરલે િવ�ાથ�ઓનું શાિ�દક �વાગત કયુ�. સરદાર 

પટલેની 150મી જયંતી અંતગ�ત સરદારધામ ઘણા 

કામો કરવા જઈ ર�ું છે. સરદારધામમાં જે કામગીરીમાં 

સફળતા મળી છે તેનો યશ સરદારધામના 1209 

ટ�ટીઓને, ટીમ િસિવલ સિવ�સ સે�ટર તથા �

િવ�ાથ�ઓની અથાક મહેનતને સરદાર સાહેબના 

ચરણોમાં અપ�ણ કરતાં ખુશી અને ગવ�ની લાગણી 

અનુભવું છ. સંક�પ સે િસિ�ધ કી ઓર લઈને જે પુ�ષાથ� ુ ં

સરદારધામના ઉપ�મુખ તેમજ 

સરદારધામના સુધા જશવંત 

અંબાલાલ િસિવલ સિવ�સ સે�ટરના 

નામકરણ દાતા �ી જશવંતભાઇ પટલેે 

પોતાના �વાગત �વચનમાં સૌને 

આવકારી જણા�યું ક,ે સરદારધામના 

1200થી વધાર ે ટ�ટીઓ તથા �

દાતાઓનો િવ�ાસ તથા િસિવલ 

સિવ�સ સે�ટરના સુચા� વહીવટને 

કારણે અ�યાર સુધીમાં 5400થી વધુ  

દીકરા-દીકરીઓએ સરકારની 

�પધા��મક પરી�ામાં સફળતા મેળવી 

છે. તેમજ 39 દીકરા-દીકરીઓએ UPSC ની પરી�ામાં 

સફળતા મેળવી છે. ગત વષ� 1337 જેટલા 

િવ�ાથ�ઓએ G P S C માં તેમજ 7 િવ�ાથ�ઓએ 

UPSCમાં સફળતા મેળવી હતી તે  બદલ  તેમને 

અિભનંદન પાઠ�યા. તેમણે પોતે િસિવલ સિવ�સ 

સે�ટરમાં દાન આપવાનું કારણ જણાવતા ક�ું ક,ે દેશની 

�ગિતમાં સૌથી મોટો ફાળો વહીવટીતં�માં િન�ાવાન 

અને �ામાિણક અિધકારીઓનો  રહેલો છે. આવા 

અિધકારીઓ સરકારમાં �ડાય તે માટ ેિસિવલ સિવ�સ 

સે�ટરમાં દાન આ�યું છે. અને િન�ાપૂવ�ક સેવા કરવા 

માટ ેશુભે�છા પાઠવી.

સરદારધામ ઉ�ર ગુજરાતના સંકલ ુ

નામકરણ દાતા �ી અંબાલાલભાઇ પટલેે 

પોતાના �ાસંિગક �વચનમાં જણા�યું ક,ે મને 

સરદારધામ જેવી સં�થામાં દાનના અિભષેક 

કરવાની તક મળી છે માટ ેસં�થાના ટ�ટીઓ �

તેમજ ગગ�ભાઇનો આભાર �યકત ક�ં છ.ુ ં

સરદારધામ તેમજ FOGA (USA) ના 

સંયુ�ત �યાસોથી મે-2026માં USA ખાતે 

GPBSનું આયોજન હાથ ધરાયું છે. આ 

FOGAના ચેરમેન �ી વાસુદેવભાઇ પટલેે 

પોતાના �વચનમાં જણા�યું ક,ે આપણા 

િવ�ાથ�ઓ IAS અને IPSમાં વધાર ે�ય છે. 
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િવકાસમાં ફાળો આપનાર તમામ દાતાઓનો આભાર 

�ય�ત કય�.

આજના કાય��મના ઉ�ઘાટક અને ગુજરાત 

સરકારના આરો�ય મં�ી �ી �ફલભાઇ પાનસે�રયાએ ુ

પોતાના �વચનમાં જણા�યું ક,ે સં�થામાં દીકરા-

દીકરીઓના િવકાસ માટ ેદાન આપનાર સૌ દાતાઓને 

વંદન ક�ં છ. સફળતા �ા� કરનાર િવ�ાથ�ઓને ુ ં

અિભનંદન પાઠવું છ. જે મા-બાપે પેટ ે પાટા બાંધીને ુ ં

પોતાના સંતાનોને ભણા�યા છે તેવા સરદારધામમાં 

રહીને અ�યાસ કરતા દીકરા-દીકરીઓએ પોતાના મા-

બાપનું  �વ�ન ંુરોળાય નહ� તેનું �યાન રાખવું. તમારા 

માતા-િપતા એ તમારા માટ ેભગવાન છે. સફળતા �ા� 

કરીને વહીવટીતં�માં ફરજ  બ�વતા સૌ અિધકારી 

તેમજ કમ�ચારી િમ�ોને અપીલ કરી ક ેતમારા �ારા 

સમાજના છેવાડાના માણસને પ�રણામ મળે તેવી રીતે 

અિભમાન ર�હત ફરજ બ�વશો. �ે� કમ� કરશો તેવી 

અપીલ ક�ં છ. ગુજરાત તથા સમાજના �હત માટ ેકામ ુ ં

કરતા માનનીય મુ�યમં�ી�ીની કામગીરીને બીરદાવી 

તેમના માટ ેઆભાર �ય�ત કય�.

કર ે છે તેને સફળતા �ા� થાય છે. તેનું ઉદાહરણ 

સરદારધામ છે. સમ�ત પાટીદારની એકતાનું ધામ 

બનાવવા 2012માં  સંક�પ લીધો હતો. આ સફળ 

િવ�ાથ�ઓ આવનારી કાલ માટ ે રોલમોડલે છે. 

દાતાઓએ જે દાન કયુ� છે તે સમાજની �ાંિત છે આ 

સામાિજક �ાંિત માટ ે સમાજના દાતાઓને અપીલ 

કરીએ ક ેયુવાશિ�તના સવા�ગી િવકાસ માટ ેદાન આપો.. 

તેમજ અિધકારીઓ વહીવટીતં�માં �ામાિણકતાપૂવ�ક 

અને નીિતિનયમ �માણે કામ કરીને ફરજ િનભાવ�. 

મારા �વ�નનું ભારત, પુ�તકમાં ગાંધી�એ ટ�ટીશીપની �

કામગીરી વણ�વી છે. િવકાસશીલ કામગીરી માટ ેભારત 

સરકાર તેમજ ગુજરાત સરકારને અિભનંદન પાઠવું છ. ુ ં

સરદાર વ�ભભાઇ પટલેમાંથી �ેરણા લઈને આપણે 

સૌએ સાથે મળીને સામાિજક કામ કરવું. આપણે સૌએ 

રા�ની ઉ�િત માટ ે�વદેશી વ�તુઓનો ઉપયોગ કરવો.�

સરદારધામ ભવનદાતા તેમજ દીપ�ાગ�કતા� 

CA વી. વી. પટલેે તેમજ સરદારધામ ફઝે-૨ ક�યા 

છા�ાલયના સંકલ નામકરણ દાતા�ી �દલીપભાઈ ુ

પટલેે પોતાના �ાસંિગક �વચનમાં સરદારધામના 
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તમારી �મતાનો ઉપયોગ રા�ની ઉ�િત માટ ેકરવાનો �

છે. સા�ં કમાયા પછી  દાન આપવાની ઇ�છા થાય તે 

સેવા છે. તે રીતે અિધકારીઓ પાસે જે કૌશ�ય, આવડત 

છે તેનો સારામાં સારો ઉપયોગ કરવો �ઇએ. દેશમાં 

મજબૂત પાયો નંખાયો છે. તમાર ે તમારી સિવ�સ 

દરિમયાન ��ની સુખાકારી માટ ે�ય�નો કરવા �ઇએ. 

તમાર ેતમારા માતા-િપતા, સં�થા, �ાિત-�િતને ગૌરવ 

અપાવે તે રીતે ફરજ બ�વવી �ઇએ. સરકારી 

નોકરીમાં 5% થી 6% નોકરીની શ�યતા છે બાકી 

ખાનગી �ે�ે નોકરી કરવા માટ ેતૈયાર રહેવું �ઇએ. 

સરકારી �ે�માં વધારમેાં વધાર ે��જનોને લાભ  થાય 

તે રીતે ફરજ  બ�વવી �ઇએ. મુલાકાતીઓ હેરાન ન 

થાય તે રીતે કામ કરવું. ��જનોની સુખાકારી માટ ેકામ 

કરીશું તો રા�ય અને રા�ની ઉ�િત થાય અને �

િવકિસત ગુજરાત થતા િવકિસત ભારતમાં લાભ મળે તે 

મુજબ ફરજ બ�વવી.

UPSC ની પરી�ામાં સફળતા મેળવેલ તમામ 

િવ�ાથ�ઓએ પોતાના અિભ�ાયો આ�યા. તેમણે 

પોતાની સફળતા કઈ રીતે મળી તે માટ ે સં�થાના 

U P S C  પરી�ામાં સફળતા �ા� કરનાર 

િવ�ાથ�ઓનું માનનીય મુ�યમં�ી�ીના હ�તે સ�માન 

કરાયું.

ગુજરાતના માનનીય મુ�યમં�ી �ી ભુપે��ભાઇ 

પટલેે પોતાના અ�ય�ીય �વચનમાં જણા�યું ક,ે 

સરદારધામ ખાતે તાલીમ મેળવી UPSC અને GPSCની 

પરી�ામાં સફળ થયેલા તમામ િવ�ાથ�ઓને 

અિભનંદન પાઠવું છ. �પીપામાંથી પાસ થયેલા ુ ં

િવ�ાથ�ઓ મને મ�ા �યાર ે મ� જણા�યું ક,ે તમાર ે
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િવ�ાથ�ઓ તમે ઊ�� સાથે કામ કરશો તો તમે ચો�સ 

સફળ થશો. તેવો મને િવ�ાસ છે. આયોજન સાથે 

હળીમળીને અ�યાસ કરો અને પૂરી ઊ�� સાથે મહેનત 

કરશો તો તમને ચો�સ સફળતા મળશે.

કળેવણીધામ િસિવલ સિવ�સ સે�ટરના ડાયરકેટર 

�ી ડી.�.ઝાલાવા�ડયા IAS(Retd.) એ પોતાના 

�વચનમાં સં�થાની કામગીરીને િબરદાવી સૌને તેનો 

લાભ મેળવી િવ�ાથ�ઓને પોતાના ઉ�વળ ભિવ�ય 

માટ ેઆગળ વધવા સૌન ે�ો�સા�હત કયા�.

સરદારધામના ઉપ�મુખ �ી કાંિતભાઇ ગ�ઢયાએ 

કાય��મની સફળતામાં ��ય� અને પરો� રીતે 

સહભાગી થનાર સૌનો સં�થા વતી આભાર માની 

કાય��મની પૂણા�હિત �હેર કરી. ુ

સમ� કાય��મનું �ટજે સંચાલન સરદારધામના 

મં�ી �ીમતી ડૉ.�ગૃિતબેન પટલેે ખૂબ સરસ રીતે કયુ�.

દાતાઓ અને તમામ અિધકારીઓને તેમને �ો�સા�હત 

કરવા માટ ેઆભાર �યકત કય�.

સુધા જશવંત અંબાલાલ િસિવલ સિવ�સ સે�ટરના 

ડાયર�ેટર �ી સી.એલ.મીના IAS(Retd.) એ પોતાના 

�વચનમાં જણા�યું ક,ે આ સફળતા પાછળ 

સરદારધામના હો�દેારો, દાતાઓ તેમજ સૌનો 

�દયપૂવ�ક આભાર. જે િવ�ાથ�ઓ �પધા��મક 

પરી�ાની તૈયારી કર ે છે તેઓ સફળતા મેળવે અને 

આવતા વષ� તેમનાં પણ સ�માન થાય તે માટ ેશુભે�છા.

સરદારધામ સંચાિલત �દ�હી િસિવલ સિવ�સ 

સે�ટરના ડાયર�ેટર �ી ક�ણકમાર �લન IAS(retd.) ૃ ુ

UPSC માં ઉ�ીણ� થનાર સૌને અિભનંદન પાઠ�યા. 
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વેવેલની ફ�રયાદ હતી ક ે વ�ભભાઇ અને 

ગાંધી�એ કરલેો �વીકાર “અ�ામાિણક છે. પણ ���સે 

અને પેિથક લૉર�ેસ તેમને એવા સમ�વી લીધા ક ે

ક��ેસનાં �વીકાર અંગેનો પોતાનો િવરોધ તેમણે પડતો 

મૂ�યો. વેવેલના અજંપા અને ગાંધી�ની શંકા માટ ે

મજબૂત પાયો હતો તેવું છ મ�હના પછી  �પ� જણાઇ 

આ�યું. ��લે�ડની સરકાર ે�હેર કયુ� ક ે“ફરિજયાત 

જૂથરચનાનો �વીકાર કરીને જ તેઓ આગળ ચાલે છે.” 

પણ જૂનમાં ગમે તેમ કરીને ક��ેસ - લીગની સંયુ�ત 

સરકાર �થાપવી અને પછી ચાલતા થવું, તે કિેબનેટ 

િમશનની મુ�ય ઈ�છા હતી. અને તે સમ� શકાય તેમ 

હતી. આ ઉ�કઠંાને આધાર ે���સ અને પેિથક લોર�ેસે 

ક��ેસને એક વાત કરી અને લીગને જુદી વાત કરી. 

(તેથી ભિવ�યનો ઝઘડો પાકો થઈ ગયો.) ક��ેસને 

અં�ેજ સરકાર ે આપેલી ખાતરીમાં કચાશ છે તેવું 

ગાંધી�ની માફક વ��ભભાઈ પણ સમજતા હતા, તેવું 

ચો�સ માની શકાય. આ ખાતરી મજબૂત નથી તેવું 

�ણતા હોવા છતાં આ તબ�ે તેની ખણખોદ કરવાની 

તેમની ઈ�છા ન હતી.

િસંધના ક��ેસી આગેવાન વિઝરાણી પર 

વ�ભભાઈનો પ�, ૧૨-૬-૪૬ : અ�યારના તબ�ે આ 

બધી બાબતો (ફરિજયાત જૂથરચના અને પ�ર�છેદ 

૧૯) અંગે ચચા� કરવામાં શાણપણ નથી. બી� રીતે આ 

દરખા�તો સંતોષકારક હોય અને વચગાળાની ગોઠવણ 

આપણને સંતોષ આપે તેવી હોય તો આ દરખા�તો 

�વીકારી લેવામાં શાણપણ છે. 

ક��ેસને સ�ા અપાવવી અને તેમાંથી વધાર ેપડતો 

�હ�સો લીગ પડાવી ન �ય તેની તકદેારી રાખવી તે 

વ�ભભાઈના મુ�ય ઉ�શેો હતા. આ �યેય-િસિ� તરફ 

જવા માટ ેસરકારી વચન ઉપયોગી દેખાય તો આ વચન 

માની લઈને ચાલવા માંડવું �ઈએ. સરકાર ે લીગને 

િબલકલ ઉલટ ંજ વચન આ�યું હતું, તેવી તેમને �ણ ુ ુ

હતી. લીગ અને ક��ેસ લીગને વ�ચેનો ગાળો એટલો 

મોટો હતો ક ે િમશન બેવડી �ભે વાત કર ેનહ�, તો 

સફળ થઈ શક ેનહ�. થોડા અઠવા�ડયાં પછી અને સાચા 

કારણસર િજ�ાહે 'વ�ભભાઈ પટલે અને કિેબનેટ 

િમશન વ�ચે ખાનગી સોદો' થયાનો આ�ેપ મૂ�યો, 

�યાર ે વ�ભભાઈએ તાબડતોબ જવાબ વા�ો ક ે

“ખાનગી સોદો તો િજ�ાહે કિૅબનેટ િમશન �ડ ેકય� 

હતો. આ કહેવાયું �યાર ે િજ�ાહને �યાટ ે આપેલી 

સલાહ અંગે અથવા િવભાગીય મતદાન અંગે લીગને 

આપવામાં આવેલી ખાતરી સંબંધે વ�ભભાઈ કશું 

�ણતા નહ� હોય, પણ લીગનો સહકાર મેળવી લેવા 

રાજમાેહન ગાંધી
�ણીતા રાજની�ત� અને

ગાંધી�ના પાૈ�
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ક��ેસની સરખામણીએ ઊણા ઊતર ેનહ�, તેવા હેતુથી 

વૅવેલે "���સની કલમ ૮” મંજૂર રાખી હતી. િવિધની 

વ�તા એ થઈ ક ે હવે આ કલમને કારણે જ કવેળ 

િજ�ાહને જ અથવા ક��ેસ પહેલાં િજ�ાહને 

આમં�ણ આપવાનું અશ�ય બની ગયું.

િજ�ાહ સળગી ઊઠયા. તેમની આવડત અને 

�યૂહને પ�રણામે એક મોટો લાભ લગભગ હાથમાં આવી 

ગયો હતો. પણ છે�ી ઘડીએ તે અલોપ થઈ ગયો. 

તેમણે ક��ેસ પર અ�માિણકતાનો, ���સ અને પેિથક 

લૉર�ેસ પર �ોહનો અને વૅવેલ પર બેવફાઈનો આ�ેપ 

મૂ�યો. ગુ�સાના આવેશમાં તેમણે ���સ પર આરોપ 

મૂ�યો ક ેતેમણે પોતાની 'બુિ�તો દુ�પયોગ” કય� છે 

અને કલમ ૮માંથી િવિચ� અને અ�ામાિણક અથ�” 

તાર�યો છે. આ છે�ો આ�ેપ સાચો નથી. કલમ ૮ 

ત�ન �પ� છે, પણ િજ�ાહનો ગુ�સો પાયા વગરનો 

નથી. પોતાની યોજનામાં “જૂથરચના” અપ�રહાય� અંગ 

છે, તેવું મેની રપમી તારીખે �હેર કયા� છતાં, આ 

જૂથરચનાના િવરોધ સાથે ક��ેસે મોકલેલા જવાબને 

યોજનાનો �વીકાર ગણી લેવામાં આ�યો. 

વ�ભભાઈની તાબડતોબ અને મ�મ િનણ�ય લેવાની 

શિ�ત અને ���સની હોિશયારીના સંયોજનથી િજ�ાહ 

સરકારની �થાપના અટકી પડી. પંચોતેર ટકાના 

ભારતવાસીઓ આવી સરકારથી િવ�� હતા. એક ખોટ ું

કામ અટકાવવામાં આ�યું હતું પણ છતાં પોતાને 

છેતરવામાં આ�યા છે તેવું િજ�ાહે અનુભ�યું અને આ 

માટ ેઅિતશય ભાર ે�કમંત વસૂલ કરવાનું તેમણે ઠરા�યું.

ઉનાળાની ગરમીમાં ૯૭ �દવસ સુધી જહેમત 

ઉઠા�યા પછી િ�ટનના �ધાનમંડળના આ �ણ શાણા 

આગેવાનો જૂનની ૨૯મી તારીખે �હદુ�તાનથી િવદાય ં

થયા. વૅવેલે અને ���સે તો એકબી�ને 'આવ�'' પણ 

ક�ું નહ�. િવદાય થતાં અગાઉ િમશને લીગ અને 

ક��ેસને જણા�યું ક ેજૂન ૧૬ની યોજના મરી પરવારી 

છે. બંને પ�ોએ મે ૧૬ની યોજના �વીકારી લીધી 

હોવાથી ટકં સમયમાં સંયુ�ત સરકાર રચવા માટ ેનવો ૂ

�યાસ શ� કરવામાં આવશે.

માટનેી િમશનની આતુરતાની તેમને ખબર હતી અને 

કટેલીક હકીકતોની મા�હતી તેમને મળી હોવાનો સંભવ 

પણ છે.

જૂન રપમી તારીખે ક��ેસે કરલેો ઠરાવ "કવેળ 

તમારા �ઢ અને િવચારશીલ આ�હનું જ પ�રણામ છે' 

તેવી કબૂલાત રા��એ વ�ભભાઈ પર લખેલા પ�માં 

આપી છે.  સરદાર ેપોતાની �વાય�તા િસ� કરી હતી 

અને ગાંધી�ના અંતરનાદથી િવ�� વ�યા� હતા. તેમણે 

આપેલી મજબૂત દોરવણીને કારણે જ કારોબારીએ 

ગાંધી�ની સલાહની અવગણના કરી. વ�ભભાઈએ 

���સ �ડ ે ભળી જઈને 'સરકારને છ�ડ ખવડાવી 

હતી.” તેવી લાગણી અનુભવતા વૅવેલે સરદારની 

તાકાતની કબૂલાત કરી છે, અને સ�ાટ પાંચમા �યૉજ�ને 

લખેલા પ�માં તેનું વણ�ન પણ કયુ� છે.

વેવેલનો સ�ાટ પર પ�, ૮-૭-૪૬ : સરદાર 

વ�ભભાઈ પટલે ક��ેસ કારોબારીમાં "મજબૂત'' 

માણસ તરીક ે�ણીતા છે, અને આ બધામાં સૌથી વધાર ે

આવેગશાળી �યિ�ત�વ ધરાવે છે..... આ એક જ માણસ 

એવો છે ક ેજે જ�ર પડ ેતો ગાંધી� સામે પણ ઊભો 

રહી શક.ે

ક��ેસે મે ૧૬ની યોજના �વીકારી લીધી છે, અને 

જૂન ૧૬ની દરખા�ત નામંજૂર કરી છે. તેવા સમાચાર 

મળતાની સાથે જ િજ�ાહે વૅવેલને જણા�યું ક ેલીગે તો 

જૂન ૧૬ની દરખા�ત પણ �વીકારી લીધી છે આના 

જવાબ�પે પોતાને વચગાળાની સરકાર રચવાનું 

આમં�ણ મળશે તેવી તેમની અપે�ા હતી. પોતે બંને 

યોજના �વીકારી છે. �યાર ેક��ેસે કવેળ લાંબા ગાળાની 

યોજના કટેલીક શરતો સાથે મંજૂર રાખી છે, તેથી 

િજ�ાહને ખાતરી હતી ક ેપોતાને બોલાવવામાં આવશે. 

પણ આમં�ણ આ�યું નહ�. 'ક��ેસી ચાલબા�'' તરફ 

અણગમો થવાથી "કવેળ િજ�ાહને સરકાર રચવાનું 

આમં�ણ આપવું" તેવો િવચાર વેવેલે કય�. પણ અંતે 

“પોતે આ કવેી રીતે કરી શક.ે તે મને સમ�તું નથી” તેવો 

િન�કષ� તેમણે તાર�યો. મે ૧૬નું િનવેદન �વીકારી લેનાર 

િજ�ાહ, આ િનવેદનનો હ� સુધી �વીકાર ન કરનાર 
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બી� જ �દવસે સં�કત ભણવાનું શ� થઇ ગયું. ૃ

�ોતામુિન આ�મમાં પાઠશાળાની પણ �યવ�થા હતી 

પણ ખાસ િવ�ાથ�ઓ ભણતા દેખાતા ન�હ. એક િવ�ાન 

મને લઘુકૌમુદીનાં સૂ�ો કઠં�થ કરવા શુ� ઉ�ચાર કરીને 

પાઠ આપતા. સામા�ય રીતે પંચસંિધ કઠં�થ થયા પછી 

જ �યાકરણ સાધવાનું શ� થતું હોય છે અને પંચસંિધ 

યાદ કરતાં ઓછામાં ઓછા પંદર �દવસ તો લાગે જ. 

ઇ�રની કપાથી છ-સાત �દવસમાં જ મ� પંચસંિધ ૃ

કઠં�થ કરી લીધી હતી. મારી ગિત �ઇને કટેલાકને 

લાગતું હતું જે હ ભણીને આ�યો છ, પણ ભણવાની વાત ં ુ ંુ

લખું તે પહેલાં જમવાની વાત લખું તો સા�ં.

�ોતમુિનમાં ભણીને હ પરમહસ આ�મમાં પાછો ં ંુ

આ�યો. પણ હવે જમવાની શી �યવ�થા કરવી? મારા 

કરતાં મારા પરમા�માને મારી વધુ િચંતા હતી. તે 

બીરિગ�ર�ના �દયમાં વ�યા. આ એક બહ જ ભલા ુ

મહા�મા હતા. તેમણે પૂ�ું ક,ે 'િભ�ા કા �યા કરોગે?' 

હ કાંઇ બો�યો ન�હ. તેમણે જ ક�ું, '�ફકર મત કરના, ં ુ

એક અ��ે� મ� તુ�હારા �બંધ કરવા દ�ગે.' 

એ જ આ�મમાંથી ચાર-પાંચ મહા�મા �યાર ે

અ��ે�માં જવા નીક�ા �યાર ેમને પણ સાથે લઇ 

જવા તથા મારા નામથી નાગા�ને ભોજન કરાવવા 

�યવ�થા કરી.

કોઇ શેઠ �ારા �િત�દન ચાલીસ મહા�માઓ માટ ે

અ��ે�ની �યવ�થા ચાલતી હતી. ચાલીસની સં�યાની 

�યવ�થા નાગા� નામના એક મહા�મા કરતા હતા. 

દરવા� ઉપર ઊભા રહીને િનધા��રત ચાળીસ 

સાધુઓને �વેશ અપાવી દરવા� બંધ કરી દેવાતો. 

બાકીના બી�  લોકો બીજે ચા�યા જતા. 

બીરિગ�ર�ની ભલામણથી મને �વેશ મળી ગયો તથા 

કાયમી �વેશની �યવ�થા પણ થઈ ગઈ. જમવામાં દાળ, 

ભાત અને બેઘર (જવ, ચણા, ઘ� વગેરનેો મેળવેલો 

�ડો લોટ) ની �ડી �ડી રોટલીઓ રહેતી. ભૂખ ખૂબ 

લાગતી એટલે �વાદ તરફ �યાન 

આ�યા િવના સારી રીતે જમી શકાતું. 

આ તો બપોરની વાત થઈ. સાંજે �ણ 

જ�યાએથી બ�બે રોટલીઓ તથા 

એક એક ચમચો દાળ મળતી: 

ચેતનદેવ ક�ટયા,  �ોતમુિન તથા ુ

અવધૂત ક�ટયા. સાંજે ઘ�ની ુ

રોટલીઓ રહેતી પણ અ�યંત 

પાતળી રહેતી. હા, ચેતનદેવ�ને 

�યાંથી થોડી �ડી રોટલી મળતી. આ 

છ રોટલી અને �ણ ચમચા દાળ તો 

�ણે છ �ાસમાં જ પૂરી થઈ �ય, 

પ�ભૂષણ

�ામી સ��દાનંદ�
દેશના અાધુ�નક અને �વહા�રક

અા�વ�ારાેને સમથ�ન અાપતા સંત

�ોત મુિન આ�મ
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હશે. �યાં એક �દવસ અંદરથી કોઇએ લાઈટ બંધ કરી 

દીધી. પોતાના ઓટલા ઉપર બેસીને કોઇ રોજ બે કલાક 

ભણે તે કોને ગમે? હ સમ� ગયો. ં ુ

બી� �દવસે પણ આવું જ થયું. મ� �યાં જવાનું બંધ 

કયુ�. પણ �યાર ેહવે ભણવું �યાં? અંતે મારી નજર એક 

�સુિતગૃહ ઉપર પડી. અહ� લાઈટ તો હતી. પણ નીચે 

બેસવાનું કાંઈ ન હતું. હ બે કલાક ઊભો ઊભો અ�યયન ં ુ

કરતો. થોડા �દવસ તો અ�યયન સારી રીતે થયું પણ 

પછી વરસાદ શ� થયો. હવે અહ� ઊભા રહી શકાય 

તેમ ન હતું. બી� કોઇ લાઈટ મારા �યાનમાં ન આવી 

એટલે રલેવે �ટશેન ઉપર ગયો. પણ �યાં યા�ાળુઓની 

ભીડ હોય. પણ મ� �યું ક ેછેવટની બ�ીએ ખાસ ભીડ 

નથી હોતી. �યાં કોઇ વાર ઊભા રહીને તો કોઇ વાર 

બેસીને ભણતો. પરમહસ આ�મ આવવા માટ ે દોઢ ં

માઈલ ચાલવું પડતું. આ તો થઈ રાતની વાત.

વહેલી સવાર ે હ ઊઠી જતો અને પરમહસ ં ંુ

આ�મથી થોડ ેજ દૂર મુંબઈવાળા શેઠના અ��ે�માં 

અખંડ નામસંકીત�ન ચાલતું �યાં જતો. દરવા�ની 

પાસેના જ ઓરડામાં �ણ-ચાર બંગાળી ભાઇઓ 

કલાકના મહેનતાણાના �હસાબે ચાર ચાર કલાક કીત�ન 

કરતા. મૃદંગ, મં�રા વગેર ેસાથે ‘હર ેરામ, રામ રામ 

હર ે હર'ેનો મં� �ચા �વર ે તાલબ� ગાતા. �મમાં 

વાતાવરણ દૂિષત ન 

થાય એટલે બારણાને 

ચોથા ભાગનું ખુ�ું 

રાખતા. તેમાંથી જે 

�કાશ બહાર 

નીકળતો તે �કાશના 

અજવાળે હ ભણતો. ં ુ

અંદરવાળાને તો 

ખબર પણ ન હોય. તે 

તેમની ધૂનમાં મ�ત 

અને હ મારી ધૂનમાં ં ુ

મ�ત.

આવું કટેલોક 

એટલી ભૂખ લાગતી. આ િસવાય કવાનું પાણી પયા�� ૂ

હતું. બાકી તો રામ તારી માયા! પણ મને તેથી સંતોષ 

હતો. હ એક જ વાર જમતો તેની જ�યાએ હવે બે વાર ં ુ

જમવાનું ન�ી કયુ� હતું. છ રોટલીઓ ખાધા પછી બી� 

છ રોટલી હોય તો પણ સરળતાથી ખાઈ શકાય તેવી 

િ�થિત હતી. પણ,  અ�પાહારના ઉપદેશનું અહ� 

અનાયાસે પાલન થઈ ર�ું હતું. આ થઈ જમવાની વાત.

હવે લાઇટની વાત કયુ�. પરમહસ આ�મમાં ં

લાઇટની �યવ�થા ન હતી. ગરીબદાસી સં�દાયોનો આ 

આ�મ હતો અને તેના મહત હતા �વામી મુખીરામ�. ં

બહ ભલા તથા િનરાિભમાની. સૌના માટ ે તેમના ુ

આ�મનાં �ાર ખુ�ાં હતાં. કરોડાિધપિત મહતોના ં

આ�મોમાં ભા�યે જ કોઇ અ�યાગત સાધુ પોષાઈ 

શકતો, �યાર ે અહ� કોઇના માટ ે રોકટોક ન હતી. 

સુિવધાઓ સીિમત હતી. લાઇટ િવના ભણવું કવેી રીતે?

લઘુકૌમુદી લઈને રા�ે હ નગરમાં જતો, મુ�ય રોડ ં ુ

ઉપર કોઇ શેઠનો બંગલો, તેનો ઓટલો, ઓટલા ઉપર 

ઝ�ખાની લાઇટ લટકતી રહે. હ ઓટલા ઉપર બેસીને ં ુ

અ�યયન ક�ં. રોડ ઉપર ઘોડાગાડીઓ વગેરનેી 

અવરજવરનો ઘ�ઘાટ થયા કર.ે પણ મા�ં �યાન મા� 

ભણવામાં રહે. રાતના દસેક વા�યે પાછો આ�મમાં 

આવું. �ણ-ચાર  �દવસ આવી રીતે અ�યયન ચા�યું 
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પણ ભણવામાં બહ તેજ ન હતો. ુ

પણ તેને �ઇને ક�ણા થઇ જતી, 

કારણ ક ેપેલા નાગા� તેને ઉપાડી 

લા�યા હતા. તે �ટનો બાળક હતો 

અને નાગા�ના ઝપાટામાં આવી 

ગયો હતો. અમારા આ�મથી 

ન�ક જ નાગા� તથા કોઇ વાર 

એક-બે બી� સાધુઓ રહેતા. અને 

વારંવાર એક-બે બાળકો ઉપાડી 

લાવવાની �ણ અમને થઈ જતી. પરમહસ આ�મમાં તે ં

ઠીક લાગતું ન�હ. પણ કોઇની બાબતમાં દખલગીરી 

કરવી ન�હ તેવી િનવૃિ�માગ�ની નીિત હોવાથી કોઇ કાંઈ 

બોલતું ન�હ. આ છોકરાને �ઇને મને તથા 

હ�રભજનદાસ�ને બહ જ દયા આવતી. મારા કરતાં ુ

તે વધુ અનુભવી હતા એટલે તેઓ કહેતા, આવાં તો 

કટેલાંયે બાળકો આવી રીતે ઉપાડી લાવતાં હશે. પણ 

તેઓ કહેતા, જવા દો આપણે શું? કરશે તે ભરશે.

આ છોકરાની લાંબી કથા છે. પાછળથી તે એમ.એ. 

થઈને �ોફસેર થયો તથા બાળકોનો િપતા પણ થયો.

અમે �ણે સાથે ભણતા. સૌથી જુિનયર હ હતો, ં ુ

પણ હ જ બંનેને ભણેલા પાઠો ભણાવતો. તે બંને એમ જ ં ુ

સમજતા ક ેહ ભણીને આ�યો છ. આ તો મા� ભણવાનું ં ુ ંુ

નાટક ક�ં છ. લોકો તથા પં�ડત� પણ મારી બુિ� તથા ુ ં

�મરણશિ�તનાં વખાણ કરતા. 

આ વખાણે મને મ�સરભાવ 

આ�યો. બસ એક �દવસ પાઠ ન 

આવ�ો અને મારા અહને ઠસે ં

વાગી. ભણવાનું છોડીને હ સૂઈ ં ુ

ગયો. હવે નથી ભણવું. ઉ�સાહ 

ઊતરી ગયો. પેલા �ણ વષ�થી 

લધુકૌમુદીનો પીછો છોડતા ના 

હતા અને હ વીસ જ �દવસમાં ં ુ

થાકી ગયો. �િત�ા પણ ઘણી 

વાર �િતકળતા ઉ�પ� કરતી ૂ

હોય છે.

સમય ચા�યું. પંચસંિધ પૂરી થયા 

પછી �ોતમૂિનમાં ભણવા જવાને 

બદલે હ ન�કની િનંબાક �ં ુ

પાઠશાળામાં ભણવા જવા લા�યો. 

અહ� ઘણા િવ�ાથ�ઓ ભણતા. 

પં�ડત� સારા હતા, પણ એક 

�દવસ ઉતાવળથી ભણાવેલો પાઠ  

સમજમાં ન આ�યો. હ િનરાશ થઈ ં ુ

ગયો. આ�મ આવીને ઘણો 

સમજવા �ય�ન કય� પણ ન સમ�યો. બસ, 

લઘુકૌમુદીનો �યાગ કરીને છત ઉપર ચડીને હ સૂઈ ં ુ

ગયો. બસ હવે ભણવું નથી. મને િવ�ા ન�હ આવે. આવા 

િવચારોમાં તે �દવસે િભ�ા કરવા પણ ન ગયો.

મારી સાથે બી� બે િવ�ાથ�ઓ હતા. એક હતા 

મારાથી બમણી �મરના ઉદાસીન સંત �વામી 

હ�રભજનદાસ�. �ણ વષ�થી તે લઘુકૌમુદી ભણતા 

હતા, પણ હ� અજ�ત �કરણ પૂ�ં થયું ન હતું. ખૂબ જ 

તપ�વી, સંતોષી, િનરાિભમાની અને ભિ�તભાવવાળા 

સંત હતા. ��યેક અિગયારસના �દવસે સંપુટ સ�હત 

પૂરી રામાયણનો પાઠ કર.ે હનુમાન ચાલીસાનો પાઠ કર.ે 

એક જ આસને બેસે. પાણી પણ ન પીએ. પરો�ઢયાના 

ચાર વા�યાથી રાતના નવ વા�યા સુધી ઓરડો બંધ 

કરીને ચુપચાપ પાઠ કયા� કર.ે ખૂબ આ�થા અને ખૂબ જ 

સંતોષ. આ સંત સાંભળવા 

�માણે �હમાચલમાં ચા�યા 

ગયા તથા પાંદડાં વગેર ે

ખાઈને ભજન કરવા લા�યા 

હતા.

બી� િવ�ાથ� હતો, 

પેલા નાગા�નો િશ�ય. 

મારાથી અડધી જ �મરનો. 

ત�ન નાનો છોકરો. એક 

સફદે વ�ની થોડી મેલી 

ગાતી તેના ઊજળા શરીર 

ઉપર શોભતી. આ િવ�ાથ� 

અમે �ણે સાથે ભણતા.

સૌથી જુિનયર હં હતો, પણ હં જ બંનેને ુ ુ

ભણેલા પાઠો ભણાવતો. તે બંને એમ જ 

સમજતા ક�  હં ભણીને આ�યો છંુ. આ તો ુ

મા� ભણવાનું નાટક ક�ં છંુ. લોકો તથા 

પં�ડત� પણ માર� બુ�� તથા �મરણ-

શ��તન� વખાણ કરતા. આ વખાણે મને 

મ�સરભાવ આ�યો. 
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ði»ýkuËuðe ‚fo÷ …k‚u, yu‚.…e.®h„ hkuz, y{ËkðkË સંપક�  : 7575 00 7801 / 7575 00 6336

MxkLzzo ft…™e™e Ëðkyku …h 15% Úke 20% rzMfkWLx yk…ðk{kt ykðþu.

FMCG™e ðMŒwyku
suðe fu þuB…q, xqÚkƒúþ, xqÚk…uMx,
fÂLzþ™h Œu{s Ëhuf ft…™e™k

nuh-zkE ð„uhu {¤þu.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

s™h÷ rð¼k„

{urzf÷ / fkŠzÞku÷kuS rð¼k„

zkÞkrƒrx‚™e Œ…k‚

ykuÚkkuo…urzf (nkzfkt™ku) rð¼k„

s™h÷ ‚Sof÷ rð¼k„

†e hku„ rð¼k„

ƒk¤hku„ rð¼k„

[k{ze™k hku„ku™k rð¼k„

fk™, ™kf, „¤k™k hku„ku™k rð¼k„

„uMxÙkuyuLxuhku÷kuS & „uMxÙku ‚sohe rð¼k„

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ykt¾™k hku„ku™k rð¼k„

ÓËÞhku„ rð¼k„

…Õ{ku™ku÷kuS (VuV‚kt™ku) rð¼k„ 

Þwhku ‚sohe / ™u£ku÷kuS rð¼k„

Ã÷kMxef ‚sohe rð¼k„ 

LÞwhku ‚sohe / LÞwhku÷kuS rð¼k„ 

yuLzku¢kÞ™ku÷kuS rð¼k„

zuLx÷ rð¼k„

rVrÍÞkuÚkuhk…e rð¼k„

fuL‚h ‚sohe / „kÞ™uf ‚sohe rð¼k„
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"સંક�પ સે િસિ�ધ કી ઓર” અથા�� િવ�ાથ� 

�વનમાં સફળતા મેળવવા માટ ેમહ�વની કોઇ બાબત 

હોય તો તે “સંક�પ” છે. સંક�પ એટલે મજબૂત િવ�ાસ, 

�યાર ેમાણસ મનમાં ન�ી કરી લે છે ક ેતેણે કાંઈક �ા� 

કરવું જ છે �યાર ેતેના માટ ેસતત �ય�ન શ� કર ેછે.

�યિ�ત મજબૂત સંક�પ લે તો તે તમામ અવરોધોને 

પાર કરીને િસિ� �ાત કર ેછે.

િસ� એટલે સફળતા છે આપણા �ય�નોનું ફળ છે 

સંક�પથી શ� થયેલ અથાગ મહેનત, ધીરજ, િવ�ાસથી 

િસિ�ધ સુધી પહ�ચે છે.

“સપનાંઓને પાંખ મળે �યાં, એ સરદારધામ છે

યુવાનોને માગ� મળે જયાં, એ સરદારધામ છે.

સં�કાર, સેવા અને િશ�ણનું જે મં�દર બનેલું 

સમાજના િવકાસનું એ સાચું ધામ સરદારધામ 

છે.”

સરકારી પરી�ાની તૈયારીમાં પાટીદાર 

દીકરીઓના �ારંભના �તંભથી લઈને સફળતા સુધીની 

સફર માટ ેસરદારધામ સતત કાય�શીલ હોય છે. ૨૪ 

માચ�-૨૦૨૬ના રોજ સરદારધામ ફઝે- ૨ ક�યા 

છા�ાલયમાં રહી િસિવલ સિવ�સની તયારી કરતી 

દીકરીઓ માટ ેિમશન૨૦૨૬ અંતગ�ત  ૧૦૦ IAS/IPS 

અને વધુ વહીવટી અિધકારીઓની �પધા�માં દીકરીઓ, 

વધુમાં વધુ કઈ રીતે સફળ થઇ શક ે તે માટ ે

િવચારગો�ીનું આયોજન કરવામાં આવેલ. જેમાં 

સરદારધામના �મુખસેવક �ી ગગ�ભાઇ સુત�રયાએ 

દીકરીઓને છા�ાલયમાં અ�યાસથી લઈ તેમના 

દૈિનક�પે કોઈપણ �યવ�થામાં અડચણ જણાય તો તેનો 

ઉકલે લાવવા તેમજ વધુ અ�યાસમાં કઈ રીતે વધુ �માટ �

વકથ� ી આગળ વધી શકાય તે પણ જણા�યું અને 

દીકરીઓ સાથે િવચારોની આપ-લે કરી ખૂબ સરસ 

િવચારગો�ી સંક�પ િસ� કય�. 

કાય��મના મુ�ય િબદું �પે સરદારદામ ફઝે -૨ 

ક�યા છા�ાલય ના C.E.O. અને ડાયરકેટર ઑફ 

ઈ�ચાજ� Retd. IAS તરીક ે સુનયના તોમર જેઓ 

ટીમ સરદારધામ
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IAS(Retd.)નું સ�માન કરીને કાય�કમ પૂણ� કરવામાં 

આ�યો હતો.

સરદારધામ મા� �થાન નથી. એ તો સપનાંને 

હકીકત બનાવવાનો િવ�ાસ છે.

૧૯૮૯ ની બેચના ગુજરાત કડેરથી 

IAS તરીક ેસિવ�સમાં �ડાયેલા. સેવા-

�ે�ે SDM & Asst collectar અં�ર, 

તેમજ કલેકટર જુનાગઢ,  કલેકટર 

અમદાવાદ તેવા અનેક �ે�ે તેમણ ે

મહ�વનું યોગદાન આપેલ છે. તેમની 

િવચારગો�ીમાં કઈ બાબતે �ડિસિ�લન, 

ડ�ેડકશેન, અને �માટ � વક � સાથે UPSC 

થી લઈને GPSC Class-૩ની પરી�ા 

પાસ થઈ શક ેતે માટ ેરસ�દ અને ખૂબ 

જ ઉપયોગી વાત કરી હતી. 

અંતે સરદારધામ સિવલ સિવ�સના 

ચેરમેન �ી ટી.� ઝાલાવા�ડયા, કમાર છા�ાલયના ુ

િસિવલ સિવ�સ સે�ટરના ડાયર�ેટર �ી સી.એલ.મીના 

IAS (Retd.) અને �મુખ સેવક �ી ગગ�ભાઇ 

સુત�રયા સૌએ આભારપૂવ�ક સુનયના તોમર, 
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લેબેનોનમાં �ગટ થયું. લોકો એ �દયને ખિલલ િજ�ાન 

તરીક ેઓળખે છે. એના �દયમાં ઊગેલા શ�દો �ણ 

�ડા �ાસ લઈને અને �ણ િમિનટ મૌન �ળવીને 

સાંભળો:

ઇિજ�ના િપરાિમડો ધરાશયી થઈ જશે

અને �યૂ યોકન� ી ગગનચુંબી ઇમારતોનું

નામોિનશાન નહ� ર�ું હોય,

�યાર ેપણ પતંિગયું પોતાની પાંખ ફફડાવતું રહેશે

અને ઘાસની િબછાત પર

ઝાકળિબંદુઓ ચમકતાં રહેશે!

આજના માનવીની સૌથી મોટી સમ�યા કઈ ?

જવાબ છ ે : સંવેદનશૂ�યતા અને �દશાશૂ�યતા. 

પોતાની �ત સાથેની દો�તી તૂટી �ય પછી જ કોઇ 

માણસ હ�યા કરી શક,ે હ�ડ કરી  શક ેઅને િનરાંતે ુ

બી� માણસને છેતરી શક.ે અ�યને છેતરતાં પહેલાં 

માણસે પોતાની �તને છેતરવી પડ ે છે.  �તને 

છેતરવાનો ઇ�રો કવેળ રાજકારણીઓનો નથી હોતો. 

એ બાબતે કહેવાતા સેવકો,  સાધુઓ,  કમ�શીલો, 

ઉપદેશકો અને આચાય� રાજકારણીઓથી ઝાઝા પાછળ 

નથી. દુિનયામાં હ� એક પણ માણસ એવો પા�યો નથી, 

જેના �વનમાં િનરાશા છવાઇ �ય એવો કોઇ 

સમયગાળો ન આ�યો હોય. એવે વખતે થોડીક ધીરજ 

ધરવામાં આવે તો કાળ�મે આપોઆપ બા� પલટાય છે. 

એ માટ ે�યોિતષી પાસે જવાની ક ેબાધા રાખવાની ક ે

માદિળયું પહેરવાની જરા પણ જ�ર નથી. ભલભલા 

નેતાઓ, અિભનેતાઓ અને િવ�ાનો હ� અંધ��ાના 

ભ�મ�રયા કવામાં ડબકાં ખાતા રહે છે. �યારકે બા� ૂ ૂ

બગડ ેછે, પરંતુ કરેમની, પાનાંની, ��કટેની અને �વનની 

બા�ને વારંવાર પલટાવવાની આદત હોય છે.

પ��ી ગુણવંત શાહ
ગુજરાતના લ���ત��ત

કટાર લેખક

આપણી પૃ�વી પરથી િખસકોલી ખતમ થઈ �ય 

તો! એના િવના આપ�ં શું અટકી પડ?ે વાત સાવ નાની 

નથી. કાન દઈને સાંભળવી પડ ેતેવી એક વાત આપણને 

િવ�ાનીઓ કહે છે. ચણીબોર જેવડી આપણી લાડકી 

પૃ�વીની છાતી પર કરોડો વૃ�ો એવાં છે, જે જગતની 

િખસકોલીએ રોપેલાં છે. િખસકોલીને એક ટવે હોય છે. 

એ ખાવાના દાણાને સાચવી રાખવા માટ ેજમીનમાં દાટી 

દે છે, પણ પછી ભૂલી �ય છે. િખસકોલીના એ સંતાડલેા 

દાણામાંથી ઊગેલાં વૃ�ોની સં�યા પૃ�વી પર ઓછી 

નથી. ભૂલકણી િખસકોલીના આવા લીલા ઉપકારને 

ભૂલી જવાનું યો�ય નથી. હવે �યાર ેપણ પોતાની પૂંછડી 

�ચી કરીને િસસોટી વગાડતી ચચળ-ચપળ િખસકોલી 

નજર ેપડ ેતો એને 'થ�ક-યૂ' કહેવાનું ચૂકશો નહ�.

ઉનાળાનું ભીનું આ�ાસન એટલે લીલાં તૃણ પર 

પોતાનો ચળકાટ �ળવીને બેઠલંુે ઝાકળિબંદુ. ઘરના 

ઝાંપામાં વહેલી સવાર ે કોઇ માણસ �વેશે, તો તે 

મોગરાના છોડ પાસે ઊભો રહી �ય છે. સમજુ માણસ 

કદી પણ ફલ તોડવાની કચે�ા કરતો નથી. મોગરા અને ુૂ

મનુ�યનું િમલન એટલે સુગંધ અને સંવેદનાનું િમલન! 

મોગરાની મહેકને આ�મસા� કરવા માટ ેકવેળ સંવેદન-

શીલ નાક ન ચાલે. એ માટ ેસંવેદનશીલ િચ� 

�ઇએ. એવું િચ� ધરાવના�ં એક �દય 
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છે! આપણી સભાનતાની ક�ાઓ ઘણી હોય છે. 

સભાનતાની સૌથી નીચલી ક�ાએ અંધ��ાળુ 

ધાિમ�કતા રહેલી હોય છે. સભાનતાની છેક ટોચની 

ક�ાએ આપણા બી�ગની �િતતી િબરાજમાન છે. 

નીચલી ક�ાએ કવેળ પંથ�થા અને બા�ાચાર હોય છે. 

િનરાશાની પળે ભગવાન ��યેની ��ા પેઇન�કલરની 

ગોળી બનીને ભલે આવે. જે માણસને પોતાની �તમાં 

��ા હોય તેને ‘નાિ�તક' કહેવાનું યો�ય નથી. ઇ�રની 

માથાકટ િવના � માણસ ‘�વ'માં ��ા ધરાવતો હોય ૂ

તો તે નાિ�તક નથી. માણસનો ‘�વ' કોઇ પરમ સ�ાનો 

�િતિનિધ છે. નાિ�તક માણસ �યાન કર?ે એ પોતાના 

અિ�ત�વનું �યાન જ�ર કરી શક.ે આપણે જેમાં વસીએ 

છીએ એ સૃિ�માં આપ�ં �થાન એક િબંદુ જેવું છે.

આપ�ં બી�ગ યુિનવસ�લ બી�ગનું જ એક િબંદુ 

છે. નાનકડો તણખો મહાનલનો જ �િતિનિધ છે. નાનો 

પરપોટો પણ આખર ેમહાસાગરનો જ અંશ છે. એ િબંદુ 

સાવ નાનું છે, પણ તેમાં �યારકે મહા�મા ગાંધી હોવાની 

શ�યતા પડલેી હોય છે. આપ�ં અિ�ત�વ રોકડ છે. ુ ં

હવા, પાણી, પવન, સૂય�, તારાઓ અને આકાશગંગા છે.  

માનવ સબંધો છે,  જગતમાં �ેમ છે. ક�ણા છે અને 

ગુ��વાકષ�ણ છે. આ બધું છે તો �વન પણ છે. � આ 

બધું જ છે તો આપણા ઇ�રનું અને ઇ�ર વગર  

આપ�ં કશું જ અટકતું નથી. નવી પેઢીને જૂની પેઢીની 

તમામ સંકિચતતાથી બચાવી લેવાની છે, �યાં ઇ�ટરનેટ  ુ

હોય �યાં સંકિચતતા ટકી શક ેખરી? સંકિચતતા ન હોય ુ ુ

તો યુ� ટકી શક ેખ�ં? ક��યટૂરને  ‘આ�મા' હોય ખરો? 

હા, ક��યટૂરના આ�માને લોકો ‘�નેિ�ટિવટી' કહે છે. 

હવે તમે �યાર ેપણ કોઇ િખસકોલીને જુઓ �યાર ેએને 

‘થ��યુ' કહે�. આવું કહેનાર માણસ �ાથ�ના ન કર ેતો 

ચાલશે. અિ�ત�વનો જય હો!  આઇન ર�ેડ જેવી 

�ાંિતકારી અને નાિ�તક �ીએ કહેલું: ‘Existence 

Exists' અિ�ત�વનું અિ�ત�વ છે એટલું �વીકારીએ તો 

ઇ�ર િવના આપ�ં કશુંય અટકતું નથી. િખસકોલીને 

‘થ�ક-યૂ' કહીએ એને �ાથ�ના ન કહીએ તેથી શો  ફરક 

પડ?ે

વસંતે જેનું અનુસરણ ન કયુ� હોય એવી કોઇ 

પાનખર હ� પૃ�વી પર અવતરી નથી. માનવીના મનમાં 

સતત એક પતંિગયું પાંખ ફફડાવતું રહે છે. �વીડનની 

એક કહેવત સાંભળો:

િનરાશાનાં પંખીઓ માથા પર ભલે ઊ�ા ંકર,ે

પરંતુ તે આપણા માથામાં માળો બાંધે તે ન પાલવે.

ખરાબ સમય પસાર થાય �યાર ેકદાચ કોઇ ઘટના 

જ નવો આકાર ધારણ કરીને માણસને દોડતો કર ેછે. 

મહાનગરના મેઇન રોડ પર ભરચક ટા�ફક હોય �યાર ે�

એક ઘટના બને છે. એ �ણે ર�તો �ોસ કરવામાં ભાર ે

�ખમ હોય છે. એવે વખતે બે િમિનટ માટ ેફટપાથ પર ૂ

થોભી જવાનું રાખીએ તો આપોઆપ ટા�ફક મંદ પડ ેછે. �

એવું બને તે માટ ેઅં�ે�માં ‘લાલ' શ�દ છે. �યાંક થોડકે 

છેટ ેઆવેલી ટા�ફક લાઈટ લાલ થાય છે અને ‘લાલ' �

દરિમયાન ટા�ફક મંદ પડ ે�યાર ેતમે સહેલાઈથી ર�તો �

પાર કરી શકો છો. સુરતમાં કણપીઠના ભરચક મેઇન 

રોડ પર વાહનોની ગિત મંદ પડી ગઈ �યાર ેપોતાની 

�તને �ળવીને ર�તો �યાળીને ચાલી જતી િબલાડીને 

સગી આંખે �ઇ હતી. કોણ કહે છે ક ે િબલાડીનો 

બુિ�આંક ઓછો છે! ઘટનાને વળાંક લેવા દઈએ, તો 

�યારકે ઘટના જ આપણને વહાલપૂવ�ક �ચકી લેશે. 

બી� િવ�યુ� વખતે ચિચ�લે �હટલર સામે અપાર 

ધીરજ બતાવી હતી. નવી પેઢીના જે િવ�ાથ�ઓ 

લીડરશીપ, �ડિસશન-મે�કગં અને �ાઇિસસ મેનેજમે�ટ 

અંગે કશુંક શીખવા માંગતા હોય તેમણે ચિચ�લની 

�વનચયા� િવશે વાંચવું જ �ઇએ. ચિચ�લ પછી જેમના 

�વનનો અ�યાસ કરવો પડ ેતેવા નેતાને લોકો સરદાર 

વ�ભભાઈ પટલે કહે છે.

કટોકટીનું આયખું લાંબું નથી હોતું. �ણ બાબતો 

યાદ રાખવી રહી: (૧) કટોકટીના ગાળામાં ધીરજ, (૨) 

ન ટળે તેવી શ�યતા હોય �યાર ેસમાધાન, (૩) પરા�મને 

લલકાર ેતેવી પ�રિ�થિતમાં સાહસ.

�વનની પાનખરને કાયમી મુકામ કરવાનું નથી 

ફાવતું. ગમે તેવી મોટી આગ લાગે તોય તે અંતે હોલવાઈ 

જતી હોય છે. હોલવાઈ જવું એ જ તો આગની િનયિત 
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ભારતમાં રહેતા એક પ�રવાર ેવેકશેન માણવા માટ ે

યુરોપ �વાસે જવાનું ન�ી કયુ�. ભારત બહારનો આ 

�થમ �વાસ હોવાથી પ�રવારના બધા જ સ�યો યુરોપ 

દશ�ન માટ ેખૂબ ઉ�સુક હતાં. યુરોપમાં આવેલી િવ�ની 

જુદી જુદી અ�યબીઓની મુલાકાત લેવાની હતી જે 

�વાસમાં સૌથી વધુ આકષ�ણનું ક�ે� હતી.

સૌથી પહેલા બધા ઇટાલીમાં આવેલા પીઝાના 

ઢળતા િમનારા �વા માટ ે આ�યા. પીઝાના ઢળતા 

િમનારા �ઇને બધા દંગ રહી ગયા. પ�રવારના તમામ 

સ�યોને આ �થાપ�ય ખૂબ ગ�યું. વડીલોએ તો પીઝાના 

ઢળતા િમનારા તૈયાર કરનાર આ�કટ� �ેટના ભરપેટ 

વખાણ કયા�. પ�રવારનો સૌથી નાનો સ�ય એવો 10 

વષ�ની �મરનો એક બાળક આ 

િમનારાઓને �યાનથી �ઇ ર�ો 

હતો. દાદાએ પૌ�ને આટલી 

એકા�તાથી િમનારાને િનરખતા 

�ઇને એને પૂ�ું, “બેટા, આ 

પીઝાના ઢળતા િમનારા તને કવેા 

લા�યા?” બાળક ેમોઢ ંમચકોડીને ુ

ક�ું,“ દાદા, સાવ સાચું કહ તો ં ુ

બધા લોકો સાવ ખોટા વખાણ કર ે

છે. આ �થાપ�યમાં વખાણવા 

લાયક કઇં છે જ નહ�. મને લાગે 

છે ક,ે આ�કટ� �ેટ ેઆ િમનારાઓને  

ઢળતા રા�યા છે એના કરતા � 

સીધા રા�યા હોત તો વધુ સારા 

દેખાત. િમનારાઓને ઢળતા 

રાખીને એણે મોટી ભૂલ કરી છે 

અને લોકો આ�કટ� �ેટની આ ભૂલના વખાણ કર ેછે �યાર ે

મને એના પર હસવું આવે છે.” બાળકની આવી ગાંડા 

જેવી વાત સાંભળીને પ�રવારના બધા સ�યો મનમાં 

હ�યા પણ કોઇ કઇં બો�યું નહ�.

પ�રવારના સ�યો હવે પેરીસમાં આવેલા એ�ફલ 

ટાવરની મુલાકાતે આ�યાં. હજુ તો કટેલાંય �કલોમીટર 

દૂર હતા �યાંથી જ એ�ફલ ટાવર દેખાવાનો શ� થયો 

એટલે બધા સ�યોને ખૂબ મ� પડી ગઇ. એ�ફલ ટાવર 

પાસે પહ�ચીને એની �ચાઇ �ઇ બધાના મોઢાં પહોળાં 

થઇ ગયાં. દાદાએ એ�ફલ ટાવરની ટોચ �વા ગરદન 

�ચી કરી તો એની તો ટોપી જ નીચે પડી ગઇ. પેલો 

બાળક અહ�યા પણ એ�ફલ ટાવરને એક�યાનથી �ઇ 

ર�ો હતો. પ�રવારના બધા 

સ�યોએ આ બાળકને કોઇ 

મોટો આ�કટ� કેટ હોય એવી 

રીતે એ�ફલ ટાવર �તા �યો 

એટલે કોઇ સ�યએ પુ�ું, 

“તને પીઝાના ઢળતા િમનારા 

તો બરોબર ન લા�યા પણ આ 

એ�ફલ ટાવર િવશે તા�ં શું 

કહેવું છે? “બાળક ેઠાવકાઇથી 

ક�ું, “મને તો આમાં પણ કઇં 

િવશેષતા દેખાતી નથી. મા� 

લોખંડનું માળખું ઊભું કયુ� છે. 

આ ટાવરને વાંસડા જેવો 

સીધો રા�યો છે એને બદલે 

પીઝાના ઢળતા િમનારાની 

જેમ થોડો ઢળતો રા�યો હોત 

�ી શૈલેષભાઈ સગપ�રયા
�ાતનામ માે�ટવેશનલ

�ીકર
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ગુ�સા સાથે ક�ું, “તને બધામાં 

ખામી જ દેખાય છે ! તું જેમાં 

કઇંકને કઇંક ભૂલો કાઢ ેછે એ બધી 

જ દુિનયાની અ�યબીઓ છે. આ 

બધી જ અ�યબીઓ એક-

બી�થી જુદી છે એ જ એની 

િવશેષતા છે. પીઝાનો િમનારો 

ઢળતો રા�યો છે એમાં જ એની 

સુંદરતા છે, એ�ફલ ટાવરને સીધો 

રા�યો છે એને કારણે જ એ સરસ દેખાય છે અને 

તાજમહેલ સફદે આરસથી બનાવેલો હોવાના કારણે જ 

મનમોહક લાગે છે. તારી �મર હજુ નાની છે એટલે તને 

આ બધી ભૂલો દેખાય છે પણ �યાર ેતું મોટો થઇશ અને 

બધું સમજતો થઇશ �યાર ે તને આ જ બધી 

અ�યબીની ખાિસયતની ખબર પડશે.” બાળક ેચહેરા 

પર િ�મત સાથે �યાં ઉભેલા તમામ લોકોને વાત કરતા 

ક�ું, “તમને બધાને આ િન��વ અ�યબીઓ એક 

બી�થી જુદી હોય તો તમને કોઇ વાંધો નથી ઉલટાનું 

તમે એના વખાણ કરો છો. અમે બાળકો પણ ભગવાનની 

�વંત અ�યબીઓ છીએ અને અમને પણ ભગવાને 

જુદી જુદી �મતાવાળા બના�યા છે તો પછી તમે 

તો વધુ સારો દેખાત.” બાળકની આ 

વાત સાંભળીને પરીવારના બધા જ 

સ�યો હસી પ�ા. 

આજુબાજુના કટેલાક માણસો 

જે ભારતીય ભાષા �ણતા હતા એ 

પણ બાળકની આવી નાદાિનયત 

ભરલેી વાતો સાંભળીને હ�યા વગર 

ન રહી શ�યા. એક ભાઇથી ન 

રહેવાયું એટલે એણે બાળકને ક�ું, 

“બેટા, હ પણ ભારતથી જ આવું છ. આપણા ભારતમાં ં ુ ંુ

આવેલ તાજમહેલ ત� �યો છે? છોકરાએ હા પાડી 

એટલે એ ભાઇએ પૂ�ું, “તાજમહેલ તને કવેો લા�યો? 

“બાળકએ તુરંત જ જવાબ આ�યો, “અંકલ, 

તાજમહેલમાં પણ કઇં ખાસ નથી. આખો તાજમહેલ 

સફદે આરસમાંથી બના�યો છે એના બદલે � જુદા 

જુદા કલરનો ઉપયોગ કય� હોત તો તાજમહેલ કવેો 

સોહામણો લાગત.” બાળકની આ વાતો સાંભળવા માટ ે

બી� ઘણા ભારતીયો �યાં ઊભા રહી ગયા અને આવી 

ધડમાથા વગરની વાતો સાંભળીને �ર �રથી હસી 

પ�ા.

બાળકના િપતાથી ન રહેવાયું એટલે એણે જરા 

તમને બધાને આ િન�� વ

અ�યબીઓ એક બી�થી જુદ� હોય 

તો તમને કોઇ વ�ધો નથી ઉલટાનું તમે 

એના વખાણ કરો છો. અમે બાળકો પણ 

ભગવાનની �વંત અ�યબીઓ છ�એ 

અને અમને પણ ભગવાને જુદ� જુદ� 

�મતાવાળા બના�યા છે તો પછ� તમે 

અમાર� સરખામણી બી� સાથે કર�ને 

ક� મ વારંવાર ઉતાર� પાડો છો ?
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છીએ અને સરખામણી કરીને 

એને �ેરણા ક ે �ો�સાહન 

આપીએ તો સા�ં છે પણ 

એના બદલે ઉતારી પાડવાનું 

કામ કરીએ છીએ.

ભગવાન �યાર ેબાળકને 

આ જગતમાં મોકલે છે �યાર ે

અનેક �મતાઓ સાથે મોકલે 

છે. એક સંશોધનમાં એવું 

બહાર આ�યું છે ક ે વષ� 

પહેલા જ�મ લેતા બાળકના 

મગજમાં ભગવાન ૧૫ 

અબજ કોષ આપતા ધીમે 

ધીમે આ સં�યા વધતી ગઇ 

અને વત�માન સમયે આ 

સં�યા ૫૦ અબજ જેટલી 

થઇ ગઇ છે. બાળકના 

મગજની �મતા ભગવાને બદલાયેલી પરીિ�થિત 

�માણે બદલીને �ણ ગણી કરી દીધી. આપણે એની 

�મતાઓનો પૂરો ઉપયોગ કરી શકતા નથી. દરકે 

બાળકની પોતાની એક િવશેષતા છે એની સરખામણી 

�યારયે બી� સાથે ન થઇ શક.ે એ�ફલ ટાવર એ એ�ફલ 

ટાવર છે અને પીઝાના ઢળતા િમનારા એ પીઝાના 

ઢળતા િમનારા છે અને એમાં જ એની સુંદરતાની મ� 

છે. � તમે એ�ફલ ટાવરની સરખામણી પીઝાના ઢળતા 

િમનારા સાથે કરો તો એ નરી મૂખા�ઇ ગણાય એવી જ 

રીતે તમારા બાળકની સરખામણી 

બી� બાળક સાથે કરો તો એ પણ 

નરી મૂખા�ઇ જ છે.  

ભગવાને આપણે �યાં મોકલેલા 

એના પિવ� અંશને પૂણ� આદર સાથે 

�વીકારીને એને �ેમ,�ેરણા અને 

�ો�સાહન �ારા િવકસાવવાનો 

�યાસ કરીએ તો આપણને પણ એ 

અ�યબીનો આનંદ માણવા મળશે.

અમારી સરખામણી બી� 

સાથે કરીને કમે વારંવાર 

ઉતારી પાડો છો ?  તમે બધા 

તો �મરમાં મોટા છો અને 

સમજુ પણ છો તો પછી અમે 

બાળકો જેવી ભૂલો કરીએ 

છીએ એવી જ ભૂલો તમે પણ 

શા માટ ેકરો છો ?”

િમ�ો, દરકે બાળક એક 

અ�યબી છે અને ભગવાને 

એને બી� કરતાં જુદી 

બનાવી છે. આપણે એની 

સરખામણી બી� સાથે કરીને 

એની ખૂબીઓ �વાને બદલે 

ખામીઓ જ �યા કરીએ 

છીએ. થોડા સમય પહેલા હ ં ુ

એક િમ�ના ઘર ેબેસવા માટ ે

ગયેલો. આજના માતા-િપતાની ખાિસયતો કવેી છે એના 

પર ચચા� ચાલતી હતી �યાર ેિમ�નો ૧૩ વષ�નો દીકરો 

વ�ચે જ બો�યો, “ અંકલ, એક બાબતમાં દુિનયાના 

બધા જ મા-બાપ સરખા જ હોય છે. મારા સ�હત કોઇને 

સમજ ન પડી ક ેઆ છોકરો શું કહેવા માંગે છે એટલે મ� 

એને પૂ�ું, “બેટા, મને સમ�વ ક ેદુિનયાના બધા જ 

મા-બાપ કઇ બાબતમાં તને એકસરખા લાગે છે ?” 

છોકરાએ ફટાક દઇને જવાબ આ�યો, “ અંકલ, બધા જ 

મા-બાપને બી�ના છોકરાઓ જ ગમે છે. પોતાના 

સંતાનો કરતા બી�નાં સંતાનો વધુ 

હોિશયાર અને સારા છે આવું દરકે 

મા-બાપને લાગે છે.” નાના બાળકને 

બહ જ સહજતાથી ખૂબ મોટી વાત ુ

કરી દીધી. બધા માતા-િપતાએ 

બાળકની આ વાત પર િવચાર 

કરવાની જ�ર છે. આપણે સતત 

આપણા દીકરા ક ે દીકરીની 

સરખામણી બી� સાથે કરીએ 

ભગવાન �યાર� બાળકને

આ જગતમ� મોકલે છે �યાર� અનેક 

�મતાઓ સાથે મોકલે છે. એક સંશોધનમ� 

એવું બહાર આ�યું છે ક�  વષ� પહ� લા જ� 

લેતા બાળકના મગજમ� ભગવાન ૧૫ 

અબજ કોષ આપતા ધીમે ધીમે આ સં�યા 

વધતી ગઇ અને વત�માન સમયે આ સં�યા 

૫૦ અબજ જટેલી થઇ ગઇ છે. 
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માર ેરાતના નવની લોકલ પકડવાની હતી. હ� તો 

હ �ટશેનથી ખા�સી દૂર હતી ને ટા�ફક વધવા લા�યો. ં �ુ

પાંચ જ િમિનટમાં મારી ગાડી ભયંકર ટા�ફક �મમાં �

ફસાઈ ગઈ. ર�તો ખા�સો પહોળો હોવા છતાં િગરદી 

એવી હતી ક ેતસુભાર આગળ ન વધાય. �ર�ાઓ તથા 

ટ �હીલરચાલકો આમાંથીય માગ� કાઢીને આગળ ુ

જવાનો �ય�ન કરતાં હતાં. આમ તો હ ટા�ફકથી ં �ુ

ટવેાયેલી છ. પણ આજનો ટા�ફક �મ કાંઇક અલગ ુ ં �

�કારનો હતો. આમાંથી તો કોઇકાળે બહાર નીકળાય 

તેમ ન હતું. કો'કને પૂછતાં �ણવા મ�ું ક ેઆગળ 

મેદાનમાં સવ�ધમ� સંમેલન િનિમ�ે અનેક ધમ�ગુ�ઓ 

�વચન આપવાનાં હોવાથી આ પ�રિ�થિત થઈ હતી. 

મને મનમાં થયું, ‘આજની ટને તો ગઈ.....' મ� ડાઇવરને � �

ક�ું, 'તું ગાડી લઈને ઘેર પહ�ચી જજે. હ અહ� જ ં ુ

ઉતરી  �� છ. હવે જવાનું ક�ેસલ.'ુ ં

આમેય હ નવરી થઈ ગઈ હતી,  તેથી મ� ં ુ

ધમ�ગુ�ઓનાં �યા�યાનનો લાભ લેવાનું ન�ી કયુ� તથા 

ચાલતી ચાલતી મેદાનમાં પહ�ચી 

ગઇ. 

ભાષણબા� શ� થઈ ન 

હતી. પરંતુ નવરા �ોતાઓમાં 

નાત-�ત,  �ચ-નીચ,  ધમ�-

વાડાબંધી િવષે તે�બી ચચા� 

ચાલતી હતી.

મારી બાજુમાં બેઠલેા ભાઇ 

કહે, ‘જવા દો ને. આ બધાં ફીફાં 

ખાંડવાનાં! આ દેશમાં તો જેમ 

ચાલતું આ�યું છે તેમ જ રગિશયું 

ગાડ જ હાલવાનું. આ તો બધાં નાટકો છે, મારા ભઈ. ુ ં

અહ� તો ભણતર, નોકરી, ઇલે�શનની �ટ�કટો, બધુંય 

ધમ� અને �િત આધા�રત હોય છે. જે સ�ા પર આવે 

તેય પહેલાં પોતાનું ભલું કરશે. પછી થોડાઘણા ટકડા ુ

પોતાના �તભાઇઓ તરફ ફક� શે.'

�યાં તો મારી પાછળ બેઠલેાં બહેન કહે, ‘અર ેભાઈ, 

હવે તો આપણે બદલાવું જ પડશે. ફ�ત ખીચડી અને 

શાક રોજ મળે તો ગમે? થાળીમાં જેમ અલગ �યંજનો 

હોય છે, તેમ આ દેશમાં સવ� ધમ�ના લોકો સંપીને રહે તો 

આ દેશની કવેી �ગિત થાય!'

પેલા ભાઇ કહે, ‘બહેન, આ બધી સુ�ફયાણી વાતો 

ભાષણમાં કહેવા માટ ેસારી લાગે. હકીકત બહ વરવી ુ

હોય છે. મારા દીકરાને કટેલાય વખતથી નોકરી નથી 

મળતી. અમે નીચી કોમનાં નથી એટલે મારી દીકરીનેય 

બઢતી નથી મળતી.'

�યાં તો �ટજે પર ઉમા ભારતી જેવાં કોઇક બહેને 

આગઝરતી �પીચ ચાલુ કરી. ઘણીવાર તો આવાં 

સુધા મૂ�ત�
ચેરપસ�ન, ઈ�ાે�સસ

ફાઉ�ેશન, બ�ગલુ�



સરદારધામ એક િવચાર

•28  APRIL-2026

અને તેમના દસેય બાળકો પણ �વતાં હતાં! એટલે જ 

તેઓ પોતાને એ�સપટ � દાયણ માનતાં હતા. એ 

જમાનામાં ગામડામાં ડૉકટરો ન હતા. �ડિલવરી આવી 

અનુભવી �ીઓ કરાવી દેતી. િવધવા હોવાને કારણે 

તેઓ કોઇ પણ કૌટિંબક શુભ�સંગે હાજરી આપતા ુ

નહ�. 

ભાભુ એ જમાનાની �ીઓની જેમ 'રસોડાની 

રાણી' કહેવડાવવામાં અિભમાન ન લેતાં. મ� એમને 

�યારયે અથણાં, મસાલા ક ેમીઠાઈઓ ઘેર બનાવીને 

પરસેવે નહાતાં �યાં ન હતાં. સવારમાં ઊઠવું, થોડીવાર 

પૂ�પાઠ કરીને રોટલા ને શાક 

રાંધીને દહ� મેળવવાનો તેમનો 

િનયમ. બસ, આટલું કરીને રસોડાને 

રામ રામ કરી દેતાં. તેમને ખેતી તથા 

પશુપાલનનો ખૂબ શોખ. આખું ગામ 

તેમને પૂછતું આવે. બી� શોખ 

સુવાવડો કરાવવાનો. 

એ �દવસે હ અને ભાભુ એકલાં ં ુ

હતાં. અંધા�ં થઈ ગયું હતું. અમે 

�ઘવાની તૈયારી જ કરતાં હતાં. ભાભુ સાડલો બદલતાં 

હતાં. મ� પહેલીવાર તેમનું ઉઘાડ માથું �યું. ભાભુ કહે, ુ ં

‘શી ખબર, િવધવાઓ માટ ેઆવા જડ િનયમો કોણે 

બના�યા હશે? માર ેકવેા લાંબા બે ચોટલાં હતા! બધી 

બહેનપણીઓ મારી ઇ�યા� કરતી. જેની વહ ગુજરી �ય ુ

તે મરદ કદીયે ટકોમૂંડો નથી કરાવતાં. અર,ે ફરી લગન 

કરવા હોય તો �મશાન સુધીયે નથી જતાં.'

હ તેર-ચૌદ વષ�ની. એ બધી વાતોમાં તે સમયે મને ં ુ

ઝાઝી ગતાગમ ન પડતી. આજે ભાભુની �યથા સમ�ય 

છે. 

તરત વાત બદલાતાં ભાભુ કહે, 'પેલી 

મ�રયમબીબીને હવે આજ ક ે કાલ છે. મોટભેાગે 

સુવાવડો પૂનમ ક ે અમાસે જ વધાર ે થાય. મારા 

અનુભવથી કહ છ. બેટા, આ મ�રયમબીબી ભાર ેં ુ ંુ

શરમાળ અને અતડી છે. દરદ શ� થશે તો સહન કયા� 

કરશે, પણ છે�ે સુધી મને બોલાવશે નહ�. મ� તો એના 

ભાષણો ��ના કપમંડક િવચારોને વધુ ભડકાવે છે. હ ૂ ૂ ં ુ

મનોમન મારાં ઉમાબાને યાદ કરતી હતી. તેમને ગુજરી 

ગયે આજે તો �ીસ વષ� વીતી ગયાં છે, પરંતુ તે 

જમાનામાં પણ તેમના મનમાં �યાત-�તના કોઇ 

ભેદભાવ ન હતા. તેનો એક દાખલો મને �વનભર યાદ 

રહી ગયો છે. 

ઉમાબાને અમે ‘ભાભુ' કહેતાં. ‘�ોડમાઇ�ડડે' જેવા 

મોડન� શ�દની �યા�યામાં બરોબર બંધ બેસી �ય તેવાં 

આ ભાભુ હતાં. ખૂબ નાનકડા ગામમાં તેમનાં જ�મ-

લ� તથા મૃ�યુ. મારા િપતા�ના તે બા હતાં. તેમણે 

�યારયે શહેર �યું ન હતું. લ�નાં 

તેરચૌદ વષ�માં તેમને દસ સંતાન 

થયાં હતાં. છે�ું બાળક હ� તો 

ગભ�માં હતું, �યાર ે તેમના પિત 

(દાદા) અવસાન પા�યા. �ક ેભાભુ 

ને�યાસી વષ� સુધી ��યાં હતાં.

ઓગણીસમી સદીમાં જ�મેલાં 

અનેક લોકોની માફક તેમણેય 

શાળાનું મ� �યું ન હતું. તેરમા વષ� 

લ� તથા બહોળા કટબંની જવાબદારી અ�યંત ુ ુ

સાહિજકતાથી તેમણે �વીકારી લીધી હતી. િવધવા થયા 

�યાર ેતેમના માથે મૂંડન કરવામાં આ�યું. આખી િજંદગી 

મૂંડલેા માથે, છ�કણી રંગની િસંદૂરીની સાડી ઓઢીને તે 

��યાં. તેમનાં દસ છોકરાં, ચાલીસ પૌ�-પૌ�ીઓ, 

જમીન તથા ઢોર-ઢાંખર..... એ જ એમનું નાનકડ િવ�! ુ ં

આમ તો નાનપણથી જ વેકશેનમાં અમે ભાભુ પાસે 

જઈને રહેતાં પરંતુ જેમજેમ મારામાં સમજણ આવી, 

તેમતેમ મને સમ�તું ગયું ક ેભાભુ એમના જમાના 

�માણે કટેલાં મોડન� હતાં! પોતે ભલે અભણ ર�ાં, પરંતુ 

�ીિશ�ણના તથા કટબંિનયોજનનાં �ખર �હમાયતી. ુ ુ

િવધવાઓ માટનેા સમાજના જડ વલણ ��યે તેમને 

ભારોભાર અણગમો હતો.

ભાભુને એક વાતનું ભાર ેઅિભમાન હતું, ક ે�ી 

અને બાળમરણનાં �ચા �માણના એ અંધકારમય 

યુગમાં, દસ દસ સુવાવડ પછી એ પોતે �વતાં હતાં. 

 િવધવા થયા �યાર� તેમના

માથે મૂંડન કરવામ� આ�યું. આખી 

�જ�દગી મૂંડ�લા માથે, છ�કણી રંગની 

�સ�દૂર�ની સાડ� ઓઢ�ને તે ��ય�. 

તેમન� દસ છોકર�, ચાલીસ પૌ�-

પૌ�ીઓ, જમીન તથા ઢોર-ઢ�ખર..... 

એ જ એમનું નાનકડું િવ� !



સરદારધામ એક િવચાર

•29  APRIL-2026

હ મ�રયમ માટ ે ઘરથેી શીરો ં ુ

મોકલું છ. આજે ખવડાવજે. ુ ં

અને હા, રબારણને �યાંથી 

છાણાં મંગાવી રોજ શેક 

કરવા�.”

હસેનિમયાં અમારી પાછળ ુ

દોડતા આવીને કહે, 'ઉમાચાચી, 

મ� આપકા શુ��યા કસૈે અદા 

ક�ં? આપને સારી રાત મહેનત 

કી હૈ. મ� બહોત ગરીબ આદમી 

હ. આપકો �યા દે સકતા હ? આપ તો વૈસે ભી સૌ ં ંુ ુ

બ�ચ� કી માં હ�.'

ભાભુએ હસેનચાચાને ખભે  હાથ મૂ�યો. ુ

મોટભેાગે તો ભાભુ �યારયે કોઇને અડ ેનહ�. પુ�ષને તો 

નહ� જ. 'હસેનિમયાં, મ�રયમ પણ મારી આ દીકરી ુ

જેવી જ છે ને! ભગવાને આપણને સૌને એકબી�ની 

મદદ માટ ેજ મોક�યાં છે. તું તારી વહ અને દીકરાને ુ

સાચવજે. એ જ મા�ં મહેનતા�ં.'

ર�તામાં મ� ભાભુને પૂ�ું, 'ભાભુ, તમાર ેતો ફ�ત 

દસ છોકરાં છે. તો હસેનચાચાએ તમને એવું કમે ક�ું, ક ેુ

'તમે તો સો છોકરાંની મા છો!' 

ભાભુ આછ િ�મત રલેાવતાં કહે, 'દીકરી, મારા ુ ં

પેટથી તો મ� ફ�ત દસ છોકરાં જ�યાં છે પરંતુ આ 

હાથથી સો કરતાંય વધુ  બાળકો જ��યા ંછે. બેટા, મોટી 

થઈને તાર ેપોતાનાં ગમે તેટલાં બાળકો હોય, તું પણ સો 

છોકરાંની મા થજે. 'શતપુ�વતી ભવે�....' તને મારા 

આશ�વા�દ છે. 

ભાભુના એ આિશષ મારી બહેનને ફ�ાં. તે 

વષ�થી ગાયનેકોલો��ટ તરીક ેરાત-�દવસ સેવા આપે 

છે. મ� પણ ફાઉ�ડશેન અંતગ�ત અનેક બાળકોને ઉ�ચ 

િશ�ણ આપવા થકી થોડોઘણો મા તરીકનેો પાઠ 

ભજ�યો છે. 

વાચકો, ધમ�ગુ�ઓના ભડકીલા ભાષણો કરતાં, 

�યાત�તના ભેદભાવ વગર કરલેાં આવાં સ�કાય� વધુ 

અસરકારક હોય છે, ખ�ં ને?

છટકારા માટ ેઅંબા માની બાધા ૂ

રાખી છે. ખેડા જઈને પીરનેય 

ચૂંદડી બાંધી આવીશ. મ�રયમને 

�ણ�ણ કસુવાવડ થઈ છે.'

�યાં તો બારણ ે ટકોરા પ�ા. 

મ�રયમના વર હસેનિમયાં ુ

ભાભુને તેડવા આ�યા. હ ઘેર ં ુ

એકલી રહેવા તૈયાર ન હતી. તેથી 

મ� પણ તેમની સાથે જવા �દ 

પકડી. ભાભુની થેલી તૈયાર જ 

હતી. કાતર, દોરા, લીમડાના પાન, સોય, થોડા કોલસા 

વગેર.ે..... હસેનિમયાંના હાથમાં બે પેટોમે�સ હતી. �ુ

આગળ હસેનિમયાં, પાછળ ભાભુ અને હ. માર ેતો ંુ ુ

લગભગ દોડવું જ પડતું.

ભાભુને �તાં જ મ�રયમબીબીને શાંિત થઈ ગઈ. 

હાશ! ઉમાબા આવી ગયાં. હવે કોઇ િચંતા નહ�!

ભાભુએ મોટી દેગમાં પાણી ઉકળવા મૂકા�યું. પોતે 

ગરમ પાણીથી હાથ-પગ તથા સાધનો ધોયાં. મ�રયમના 

માથે હાથ પસરાવતાં બો�યાં, 'મ�રયમબીબી, ખુદા પર 

િવ�ાસ રાખ. મ� દસ છોકરાં જ�યાં છે, મને કાંઈ થયું? 

થોડ �ર કર, બહેન....”ુ ં

“સુધા બેટા, થોડી હળદર લાવ તો. હસેનચાચાને ુ

કહે ક ેમને થોડા કોલસા આપે.' રાત પતી અને સવાર 

પડી. આખી રાત મ�રયમબીબીને દરદ આવતાં ર�ાં. 

સવાર ેછટકારો થયો. હ તો તાજંુ જ�મેલું નાનું બાળક ૂ ં ુ

�ઇને જ ખુશ થઈ ગઇ! ભાભુએ બાળકને ગરમ 

પાણીથી નવડાવી, રડાવી, ચો�ખા ધોિતયાના કાઠામાં 

વ�ટીને મ�રયમની છાતીએ વળગા�ું. હસેનિમયાંને ુ

અંદર બોલા�યા. બાળકને �ઇને તે રડી જ પ�ા. 'યા 

અ�ાહ, પરવર�દગાર.... તુ�હારા બડા શુ� ગુ�ર હ. ં ુ

મેર ેબેટ ેપે આપકી પરછાંઈ રખના મેર ેખુદા !' 

ભાભુ પડોશણ િશરીનબીબીને બાળક સ�પીને 

બહાર નીકળી ગયાં. જતાં જતાં કહે, 'િશ�રન, જેને ને 

તેને છોક�ં રમાડવા આપતી નહ�, ગાલે પ�પીઓ ન 

કરશો. પાણી તો આપતી જ નહ�. માનું દૂધ જ આપ�. 

દ�કર�, મારા પેટથી તો મ�

ફ�ત દસ છોકર� જ�ય� છે પરંતુ 

આ હાથથી સો કરત�ય વધુ  

બાળકો જન�ય� છે. બેટા, મોટ� 

થઈને તાર� પોતાન� ગમે તેટલ� 

બાળકો હોય, તું પણ સો છોકર�ની 

મા થજ.ે 'શત પુ�વતી ભવેત્....' 

તને મારા આશ�વ�દ છે.
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કોઇપણ �યિ�તના �યિ�ત�વની ઓળખ તેનાં કળ, ુ

પરંપરા ક ે ધમ�થી નથી થતી પણ તેના િમ�વતુ�ળને 

આધાર ેથાય છે. � એનું િમ�વતુ�ળ સા�ં – સંગ સારો 

તો તે �યિ�ત સારી હશે એમ સમજવું અને જેના િમ�ો 

ખરાબ તો �યિ�ત પણ ખરાબ હશે તેમ સમજવું. આ 

ચ�રતાથ� થયેલી બાબત છે.

જેવો સંગ એવો રંગ એ હકીકત છે. સંગનો રંગ 

લા�યા િવના રહેતો નથી. તેમાં પણ સ�ન કરતાં 

દુજ�નનો સંગ જલદી લાગે છે. પવ�ત ઉપર ચડવું મુ�કલે 

છે, પણ પવ�ત ઉપરથી ઉતરવું ખૂબ સહેલું છે. મેલાં 

કપડાં સાફ કરતાં સમય લાગે પણ ઊજળાં કપડાંને મેલાં 

કરવાં હોય તો એક �ણ પૂરતી છે. માટ ેસંગ કરવો તો 

સ�નોનો કરવો. � દુજ�નનો સંગ થઈ ગયો તો સંગ 

દોષ લાગવાનો જ...

નીચેનું કા�ય �ેરણાદાયક છે.....

‘કાજલ કી કોટડી મ� �ોડ હી ઉપાય કરો,

તોય દાગ કાળો લાગે હી લાગે;

સંત મહામંત છતે કામની સંગ બસે,

કામની કે સંગ કામ �ગે હી �ગે.

શૂરકો સમાજ ત� શૂરો બસે કાયરમ�,

કાયર કે સંગ શૂર ભાગે હી ભાગે;

કહત હૈ '�બહારીલાલ' સૂનો મેરે �યારે સહ,ુ

નીચકે સંગ દોષ લાગે હી લાગે.'

 અનુકરણ કરવું એ માનવ �વભાવનું સાહિજક 

લ�ણ છે. માણસ જે જે �યિ�તના સહવાસમાં આવે છે 

તેના �વભાવ તેની સાથે વણાવા લાગે છે.

 દુરાચારી િમ�ોની સંગત ગમે તેવા સારા 

માણસને દુજ�ન બનાવી દે છે. તેવા િમ�ો તેને �યાં ન�હ 

લઈ �ય દા�ના પીઠામાં લઈ જશે, િથયેટરમાં લઈ 

જશે. ગુ�, દેવ અને ધમ�થી તો દૂર લઈ જશે એટલું જ 

ન�હ મા-બાપ અને પ�રવારથી પણ દૂર કરી દેશે. 

સ�નો પાસેથી કઇં ન મળે તો પણ તેને છોડવા નહ� 

અને દુજ�નો પાસેથી મોટો લાભ મળતો હોય તો પણ 

તેનો ત�કાળ �યાગ કરવો તેમાં જ મોટો લાભ છે. 

 યાદ રાખ�, નવા�ં સારી કરેી એક સડલેી 

કરેીને સારી નથી બનાવી શકતી �યાર ેએક સડલેી કરેી 

નવા�ં કરેીને જ�ર બગાડી શક ેછે. આ વા�તિવકતાને 

નજર સામે રાખી ખરાબ સંગથી, કકમ� િમ�ોથી સદાય ુ

દૂર રહે�.

 દુજ�ન માણસોને ઓળખશો કવેી રીતે? દુજ�ન 

લોકોના માથે કાંઈ શ�ગડાં નથી હોતાં પણ જે મનુ�યોની 

વૃિ� �વાથ� હોય, નીિતધમ�ને જેણે નેવે મૂ�યાં હોય, 

બી�ને દુ:ખી �ઇ જે ખુશ થતાં હોય, કોઇની �ગિત 

�ઈને બળી મરતાં હોય, જે અ�યની ઇ�યા� –અદેખાઇ, 

િનંદા-કથલીમાં જ સમય િવતાવતા હોય, �યસન-ુ

ફશેનમાં ગળાડબ ખૂંચેલા હોય,  સંતો-સ�નોની ૂ

હાંસી-મ�કરી કરતા હોય, ભગવ�ભિ�તથી દૂર રહેતા 

હોય, આવાં જેનાં લ�ણો હોય તે દુજ�ન કહેવાય. તેનાથી 

સદાય દૂર રહેવું.

 સુગંધીમાન સુંદર મસાલા નાખેલા દૂધપાક બે 

તાંસળી ભરીને કોઇ પી �ય ને પછી તેની ઉપર મૂળાનું 

એકાદ પતીક ંખાય તો ઓડકાર શેનો આવે? હમેશાં ુ ં

મૂળાનો! તમે ગમે તેટલો સ�સંગ કય� હોય પણ થોડો જ 

કસંગનો યોગ થઈ �ય તો તે બધા સ�સંગ ઉપર પાણી ુ

�વન�ાેતમાંથી
સાભાર

“સાકરની એક કણીમ� દૂધને ગ�યું બનાવી દ�વાની તાકાત નથી �યાર� લ�બુના એક ટ�પામ� 

દૂધને ફાડ� નાખવાની તાકાત છે. આ વાતને નજર સામે રાખીને દુજન� ોના સંગથી બચજયો.”
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કટેલાક પૂછ ે છ ે ક,ે નવી તાલીમમાં ખેતીને 

મ�યિબંદુ રાખી શકાય?  ખેતીમાં હાથકળા શીખી ન 

શકાય, હાથની કળેવણી ન થાય. અને નવી તાલીમ 

કોઈ એક ધંધો શીખવવા માટ ેનથી. એ તો હાથને 

કળેવીને માણસનો િવકાસ કરવાને માટ ેછ.ે તેનું �યેય 

િવ�ાથ�ઓના �વનમાં રસ ઉ�પ� કરવાનું છ.ે નવી 

તાલીમ અપૂણ� માણસોને સંપૂણ� બનાવે છ.ે

આથી હ ખેતીથી શ�આત નથી કરતો; પણ ં ુ

કળેવણીમાં આખરે એ આવી જ �ય છ,ે તેના 

િસવાય ચાલતું નથી. ફળ ને શાકભા�ની ખેતીમાં તો 

બુિ�ને પણ સારી કળેવણી મળે છ.ે 

છોકરા—છોકરીઓને માટ ેઘ� તો પકવવાના છ ેજ, 

તેમને દૂધ પણ આપવાનું છ.ે આ બધું કામ જૂની 

�ણાલી �માણે નહ� થઈ શક.ે નવી તાલીમનું �ે� 

બહ િવશાળ છ.ે તેણે આખા �વનનો સવાલ ુ

ઉકલેવાનો છ.ે નવી તાલીમનો િશ�ક �ચા 

દર��નો કારીગર હશે,  ગામડાના છોકરા 

�વાભાિવક રીતે ગામડાંમાં જ રહેશે અને િશ�ક 

સાથે મળીને પોતાને આવ�યક બધી વ�તુઓ પેદા 

કરી લેશે. આમ સૌને મફત કળેવણી મળશે.

આજ ે�હદુ�તાનની િ�થિત એવી છ ેક,ે ગામડાંમાં ં

જ ેફળ ને શાકભા� થાય છ ેતે ગામડાંના લોકો ખાતા 

નથી. �ાવણકોરનાં ગામડાંમાં ના�રયેળ થાય છ,ે પણ 

�યાંના લોકો તે ખાઈ શકતા નથી. બધાં ના�રયેળ એક 

ઠકેાણે ભેગાં કરીને શહેરમાં મોકલી દેવામાં આવે છ.ે 

નવી તાલીમની શાળાઓ ઊઘડશે �યાં પહેલાં �યાંના 

લોકો ના�રયેળ ખાશે, પછી બહાર મોકલશે: ફળ 

પહેલાં ગામના લોકો ખાશે પછી બી� ખાશે. આજ ે

આપણે જમેાંથી વધારેમાં વધારે પૈસા મળે એવી 

ખેતી કરીએ છીએ; જમે ક ેતમાક, કપાસ, ગળી વગેરે. ુ

નવી તાલીમ મુજબ કળેવાયેલાઓ �વનને માટ ે

જ�રી વ�તુઓ પકવશે.

ગાંધી�
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GPBS (ø÷kuƒ÷ …kxeËkh rƒÍ™u‚ ‚r{x-2018/20/22/24/25)™e ¼ÔÞ ‚V¤Œk 

ƒkË ‚{ks™k «Úk{ nhku¤™k 10000 Œu{s 15000 sux÷kt ™k™k - {æÞ{ rƒÍ™u‚{u™, 

‚{ks™k rðrðÄ «kuVuþ™÷ yt„ku y™u ‚hËkhÄk{ Þwðk Œus-ŒusMðe™e (1 ÷k¾ ‚t„X™) 

{¤e™u ÷k¾ku ÷kufku ‚wÄe yk…™e ft…™e™e «kuzõx™k {kfuo®x„, ƒúkÂLzt„ y™u ÷kuÂL[t„ {kxu™wt 

W¥k{ Ã÷uxVku{o yux÷u “‚hËkhÄk{-yuf rð[kh” R-{u„urÍ™.

Œku ykðku r{ºkku...‚kt«Œ …rhÂMÚkrŒ Œu{s yks™k xuf™ku÷kuS™k Þw„{kt ‚{Þ™e ‚kÚku Œk÷ 

r{÷kððk  ‚kÚku™k yskuz {kæÞ{ yuðk “‚hËkhÄk{-yuf rð[kh” R- …hðzu Œuðk ònuhkŒ™k ™ðk Ëh

{u„urÍ™{kt ònuhkŒ yk…e ‚hËkhÄk{ ðuƒ‚kEx – ‚kurþÞ÷ {erzÞk, Vu‚ƒwf™k {kæÞ{Úke yk…ýkt 

rƒÍ™u‚™ku ƒnku¤ku «[kh fhe ‚V¤Œk™k rþ¾hku ‚h fheyu...sÞ ‚hËkh...

Œ{k{ ykiãkur„f-ðu…khe r{ºkku {kxu ‚ku™uhe yð‚hŒ{k{ ykiãkur„f-ðu…khe r{ºkku {kxu yð‚h  ‚ku™uhe

“‚hËkhÄk{-yuf rð[kh”  - R-{u„urÍ™ {kxu ònuhkŒ™k ™ðk Ëh
ònuhkŒ™k Ëh

(Œkhe¾ :- 01-08-2020 Úke ÷k„w)

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý
yuf õðkxoh …us 

{kxu Yk.15,000/-
yu-4 ‚kRÍ™wt
õðkxoh …us

ƒeswt
xkRx÷ (ytËh™wt)

 Yk. 1,00,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.

ºkeswt
xkRx÷ (ytËh™wt)

 Yk. 75,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.

[kuÚkwt
xkRx÷ (çknkh™wt)

 Yk. 60,000/- 
A-4 ‚kRÍ
GST INCL.GST INCL.

GST INCL.

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý
yuf Vw÷ …us {kxu 

Yk.50,000/- 
A-4 ‚kRÍ

{u„urÍ™™e
ytËh™k fkuE…ý

yuf nkV …us {kxu 
 A-4Yk.25,000/- 

‚kRÍ™wt nkV …us

GST INCL.

ðkŠ»kf ({kr‚f
fw÷-12 ytf)

{u„urÍ™{kt ykuAk{kt ykuAk

1 ð»ko {kxu ònuhkŒ yk…ðe sYhe Au.

 {u„urÍ™{kt yk…™e ft…™e™e

ònuhkŒ {kxu rzÍkR™

yk…™k ŒhVÚke yk…ðk™e hnuþu.

1 ð»ko™e ònuhkŒ™e hf{™ku [uf

y™u rzÍkR™ yuzðkL‚{kt yuf

‚kÚku {kuf÷e yk…ðk™k hnuþu.

{u„urÍ™{kt ònuhkŒ {kxu fu yLÞ fkuR {krnŒe
{kxu  …h ‚t…fo fhðku.9879994967 / 7575001596

‚hËkhÄk{
yu‚. …e. ®h„ hkuz, y{ËkðkË-382421

f /Sardardham1 • c /sardardham_ • o www.sardardham.org • E info.sardardham@gmail.com

v +91 7575001548 • t @sardardham_ • D Sardardham_Info • y /Sardardham
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આ બાબતમાં િવ�તારથી સમ�વવાની જ�ર છે. 

િચ� એટલે શું અને વૃિ�ઓ એટલે શું તે આપણે 

સમજવાનું છે. માર ેઆંખો છે, પણ એ આંખો �વાનું 

કામ કરતી નથી. માથાની અંદર આવેલા મગજમાંથી 

દશ�નક�ે� કાઢી નાખો, તો આંખો ભલે હોય, ને�દપ�ણ 

ભલે સંપૂણ� હોય તેમ જ પદાથ�નાં િચ�ો પણ ભલે તેના 

પર પડ,ે તે છતાં આંખો દેખશે નહ�. તેથી, આંખો તો 

મા� ગૌણ સાધન છે, એ દશ�નની �િ��ય નથી. દશ�નની 

���ય તો મગજમાંના એક �ાનતંતુ ક�ે�માં રહેલી છે. 

�વા માટ ેબે આંખો જ પૂરતી નથી. કટેલીક વાર માણસ 

�ઘતો હોય છે ને તેની આંખો ખુ�ી હોય છે. �યાં 

�કાશ પણ છે અને અંદર િચ� પણ પ�ું છે, પણ એટલું 

જ પૂરતું નથી, એક �ી� વ�તુની જ�ર છે, 

મન �િ��ય સાથે �ડાવું �ઈએ.

આંખ તો બા� સાધન છે; �વા માટ ે

મગજમાંના ક�ે�ની અને મનની 

સ��યતાની પણ જ�ર છે. ર�તા પરથી 

ગાડીઓ ધડધડ કરતી દોડી �ય છે, છતાં 

તમને તેમનો અવાજ સંભળાતો નથી. શા 

માટ?ે કારણ ક ે�વણેિ��ય સાથે તમા�ં 

મન �ડાયેલું નથી. એટલા માટ ે�થમ છે 

બા� સાધન, �યાર પછી છે ઇિ��ય, અને 

�ીજંુ છે એ બંનેની સાથે �ડાયેલું મન. મન એ સંવેદનને 

એથીયે આગળ અંદર લઈ �ય છે, અને િન�યાિ�મકા-

વૃિ��પી બુિ�ની સામે તેને રજૂ કર ેછે, તે બુિ� તેની 

�િત��યા કર ેછે. આ �િત��યાની સાથોસાથ 'હ' એ ં ુ

ભાવનાનું �ફરણ થાય છે. �યાર પછી આ ��યા અને ુ

�િત��યાનું િમ�ણ પુ�ષ, યાને ખરખેરા આ�માની પાસે 

રજૂ થાય છે, અને તે આ િમ�ણને પદાથ��પે અનુભવે 

છે. ���યો, સાથે ‘મન, બુિ� અને અહકાર’ એ બધાં ં

મળીને અંત:કરણ કહેવાય છે. એ બધાં, જેને િચ� 

કહેવામાં આવે છે તે અંતર-��યની મા� જુદી જુદી 

���યાઓ છે. િચ�ની અંદર ઊઠતા િવચાર-તરંગોને 

વૃિ�ઓ કહેવામાં આવે છે. વૃિ�નો અથ� થાય છે વમળ. 

િવચાર એ શું છે? િવચાર એ એક બળ છે, જેમ 

ગુ��વાકષ�ણ છે અથવા અપાકષ�ણ છે તેમ.

કદરતમાં રહેલા બળના અનંત ભંડારમાંથી િચ� ુ

નામનું સાધન થોડક લઈ લે છે, તેને પોતામાં સમાવે છે ુ ં

અને િવચાર �પે તેને બહાર કાઢ ેછે. એ બળ આપણને 

અ� �ારા મળે છે, અને એ અ�માંથી શરીર 

�ામી �વવેકાનંદ

अथ योगानुशासनम् ।।१।।

૧. હવે યોગશા�નું �પ�ીકરણ શ� 

થાય છે.

योगि��वृि�िनरोधः ।।२।।

૨. યોગ એટલે િચ�ને જુદી જુદી 

વૃિ�ઓનું �વ�પ ધારણ કરતું રોકવું.
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��ય એટલે સંવેદનોની કાયમી શ�યતા.” જે બહાર છે તે 

તો કવેળ ઉ�ેજના જ છે. દાખલા તરીક,ે કાલુ માછલી 

લો. તેમાં મોતી કવેી રીતે પાક ેછે તે તો તમે �ણો છો. 

બહારથી કોઈક પર�વી પદાથ� તેની છીપની અંદર 

પેસી જઈને અંદર ખંજવાળ પેદા કર ે છે, એટલે એ 

માછલી તે પદાથ�ની આસ-પાસ એક �કારના ચીકણા 

રસનો ઢોળ ચડાવવા લાગે છે, અને એથી મોતી તૈયાર 

થાય છે. તેવી રીતે આ અનુભવમાં આવતું જગત �ણે ક ે

આપણે ચડાવેલો વૃિ�ઓનો ઢોળ છે, અને ખ�ં િવ� 

તેના બીજગભ�નું કામ કરતો પર�વી પદાથ� છે. 

સામા�ય મનુ�યને તે કદી સમ�શે નહ�, કારણ ક ે�યાર ે

�યાર ે તે સમજવાનો �યાસ કર ે છે �યાર ે �યાર ે તે 

વૃિ�ઓનો ઢોળ ચડાવે છે, અને તે મા� પોતે ચડાવેલા 

ઢોળને જ જુએ છે. હવે આપણે સમ�એ છીએ ક ેઆ 

વૃિ�ઓ એટલે શું.

ખરખેરો મનુ�ય તો મનની 

પાછળ રહેલો છે; મન એ તેના 

હાથમાંનું હિથયાર છે; મનની 

સ�સરી થઈને જે �વે છે તે તો તેની 

બુિ� છે. તમે �યાર ેમનની પાછળ 

ઊભા રહો છો �યાર ેજ મનમાં 

સમજશિ�ત આવે છે. માણસ 

�યાર ે મનને છોડી દે છે, �યાર ે

હાલવાચાલવા વગેરનેી શિ�ત મેળવે છે. બી�ંઓને, 

એટલે ક ેવધુ સૂ�મ બળોને ક ેજેને આપણે િવચાર કહીએ 

છીએ તે �પે બહાર કાઢ ેછે. એટલે આપણને જણાય છે 

ક ેમન ચેતનવંતું નથી; અને છતાં તે ચેતનવંતું હોય એવું 

દેખાય છે. શા માટ?ે કારણ ક ેચેતનવંતો આ�મા તેની 

પાછળ રહેલો છે. આ�મા�પી તમે જ એક મા� 

ચેતનવંતું ત�વ છો; મન તો મા� સાધન છે ક ેજેની 

મારફત તમે બા� જગતને �હણ કરો છો. દાખલા 

તરીક,ે આ પુ�તક લો. પુ�તક તરીક ેએનું અિ�ત�વ 

બહાર નથી, બહાર જે છે તે તો અ�ાત અને અ�ેય 

કઈંક છે, એ અ�યે  ત�વ ઉ�બોધક સામ�ી ચાને સૂચન 

�પે મન પર આઘાત કર ેછે, અને મન તેની �િત��યાને 

પુ�તક�પે બહાર રજૂ કર ે છે; બરાબર જેવી રીતે 

પાણીમાં ફક� લેા પથરાની સામે �િત��યા�પે પાણી 

તરંગ�પે બહાર ફક� ાય છે તેવી રીતે.

ખ�ં િવ� એ તો મનની 

�િત��યા ઉ�પ� કરવાનો �સંગ છે. 

પુ�તકનું �પ ક ે હાથીનું �પ, ક ે

માણસનું �પ, એ બહાર નથી; જે જે 

કઈં આપણે �ણીએ છીએ તે બધું 

બહારથી આવેલ ઉ�ેજનાની સામે 

થયેલી આપણા મનની �િત��યા છે. 

જહોન �ટઅટ � મીલે ક�ું છે ક,ે “જડ ુ

બહારથી કોઈક પર�વી

પદાથ� તેની છ�પની અંદર પેસી

જઈને અંદર ખંજવાળ પેદા કર� છે,

એટલે એ માછલી તે પદાથ�ની

આસપાસ એક �કારના ચીકણા

રસનો ઢોળ ચડાવવા લાગે છે, અને

એથી મોતી તૈયાર થાય છે.
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રહેવું એ શિ�તનું મોટામાં મોટ ું

�દશ�ન છે. ચંચળ થવું તો સહેલું 

છે. ઘોડાની લગામ છોડી મૂકો, તો 

ઘોડો તમને લઈને જ દોડી જશે. એ 

તો કોઈ પણ કરી શક,ે પણ જે 

માણસ દોડતા ઘોડાઓને રોકી શક ે

તે જ તાકાતવાળો છે. વધુ બળની 

શેમાં જ�ર છે ઘોડાઓને છોડી 

મૂકવામાં ક ે તેમને રોકવામાં? જે 

જડબુિ�વાળો છે તે શાંત મનુ�ય નથી. સ�વગુણ એટલે 

જડતા અથવા આળસ એવું માનવાની ભૂલ ન કરતા. 

શાંત િચ�વાળો મનુ�ય તે છે ક ેજેનો મનના તરંગો પર 

કાબૂ હોય. ��યાશીલતામાં ઊતરતી કો�ટના બળનું 

�દશ�ન છે, �વ�થતામાં ઉ�ચ કો�ટના બળનું.

મનના ટકડટેકડા થઈ �ય છે અને ુ ુ

મનનો નાશ થઈ �ય છે. હવે તમે 

સમ� શકો છો ક ેિચ� શ�દથી શું 

કહેવા માગે છે. િચ� એટલે જેમાંથી 

મનની ઉ�પિ� થાય છે તે ��ય, અને 

�યાર ે બા� કારણો તેના પર 

આઘાત કર ેછે, �યાર ેતેમાં જે તરંગો 

અને મો�ંઓ ઉ�પ� થાય છે તે છે 

વૃિ�ઓ. આ વૃિ�ઓ તે જ આપ�ં 

િવ�. 

સરોવરનું તિળયું આપણને દેખાતું નથી, કારણ ક ે

તેની સપાટી તરંગોથી ઢકંાયેલી હોય છે. મા� �યાર ે

તરંગો શમી ગયા હોય અને પાણી િ�થર હોય �યાર ેજ 

આપણને તિળયાની ઝાંખી થાય. � પાણી ડહોળું હોય, 

અથવા બધો વખત ખળભળેલું જ રહેતું હોય 

તો તિળયું દેખાશે જ નહ�. � પાણી �વ�છ 

હોય અને તેમાં તરંગો ન હોય તો જ આપણે 

તિળયે �ઈ શકશું. સરોવરના તિળયા�પે 

આપણો આ�મા સમ�; સરોવર એટલે િચ� 

સમ�; અને તેમાં તરંગો એટલે વૃિ�ઓ 

સમ�. વળી મનની �ણ અવ�થા છે. એક 

તમોગુણવાળી, તે પશુઓમાં અને બુિ�હીનોમાં 

હોય છે.

તમોગુણ ��યા કર ે તે નુકસાનકારક જ 

હોય. એ અવ�થામાં મનમાં બી� એક ેિવચાર 

આવતો નથી. �યાર પછી મનની બી� એક 

અવ�થા છે, ચંચળ અવ�થા, ર�ગુણની. તેમાં 

મનુ�યનો મુ�ય હેતુ હોય સ�ા અને મોજશોખ, 

“હ સ�ાવાળો થઈશ, અને બી�ઓ પર ં ુ

હકમત ચલાવીશ.” �યાર પછી �ી� અવ�થા ુ

છે સ�વગુણની. તેમાં ગંભીરતા, શાંત �વ�થતા 

હોય છે, િચ��પી સરોવરના તરંગો શમી ગયા 

હોય છે, અને તેનું જળ �વ�છ થઈ ગયું હોય છે. 

એ િ�થિત િચ�ની િનિ��યતાની નથી, પણ 

ઊલટી અ�યંત સ��યતાની છે. શાંત �વ�થ 

સરોવરનું ત�ળયું આપણને

દ�ખાતું નથી, કારણ ક�  તેની

સપાટ� તરંગોથી ઢંકાયેલી

હોય છે. �યાર� તરંગો શમી ગયા

હોય અને  પાણી ��ર હોય

�યાર� જ  આપણને ત�ળયાની

ઝ�ખી થાય.
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િપતા એટલે િવ�ની સૌથી સમૃ� બ�ક જેની પાસે 

કોઈપણ �કારની થાપણ ન હોવા છતાં તેના સંતાનો માટ ે

આજ સુધી �યારયે પૈસા ખૂ�ા જ નથી..!

િપતા એટલે �વ�નથી સફળતા સુધી લઈ જતો 

માઈલ�ટોન...જે પોતે િ�થર રહીને ટાઢ, તડકો ક ે

વરસાદ સહન કરીને પણ પોતાના સંતાનને િનિ�ત 

લ�ય સુધી લઈ �ય છે..! 

� કદી �યા નથી ઈ�ર િપતાને �ઈ લો,

�નેહનો છે એ મહાસાગર િપતાને �ઈ લો.

હોઠની મુ�કાન પાછળ આંખમાં આંસું હશે,

ઝેર પીશે એ બની શંકર િપતાને �ઈ લો.

�યાં કડક થાવું ઘટ ે�યાં એ બને પ�થર સમા,

છે છતાં કોમળ �દય ભીતર િપતાને �ઈ લો.

વાર સંતાનો ઉપર જે થાય એ ઝીલી જશે,

છે સહનશિ�ત તણો સાગર િપતાને �ઈ લો.

બે ભુ�ઓમાં જનકની છે વ�યું આખું 

જગત,

એ જ છે ધરતી અને અંબર િપતાને �ઈ લો.

ડૉ. અપૂવ� શાહની ઉપરો�ત રચનામાં 

િપતાનું મહ�વ ખૂબ સુંદર રીતે આલેખવામાં 

આ�યું છે. ધરતી પર ઈ�રની અવે�માં ઘરમાં 

સૌની દેખભાળ એક પા� તરીક ેિપતાનું મહ�વ 

આંકીએ એટલું ઓછ છે. બાળકના ઉછેરમાં ુ ં

િપતાની ભૂિમકા પણ અન�ય હોય છે. આમ તો 

બાળઉછેરમાં માતા ક ે િપતાની ભૂિમકાને ભેદ 

તરીક ે�વાને બદલે સમાન ગણવી વધાર ેયો�ય 

છે. માતા સંતાનને નવ માસ પોતાના ગભ�માં 

પાલવે છે �યાર ેિપતા જ�મ પછીની ��યેક �ણ 

પોતાના માનસપટ પર સંતાનને ધારણ કરીને તેની 

તમામ જ��રયાતો પૂરી કરવા માટ ે�દવસ રાત મહેનત 

કર ેછે.  

એક પુ�ષ માટ ેિપતા બનવું એટલે નવો જ�મ થવા 

બરાબર હોય છે. ઘરમાં સૌથી વધાર ે જવાબદારી, 

ટ�ેશન, મથામણ અને આખા ઘરના સપનાંઓને સાકાર 

કરવાનો ભાર લઈને િપતા હસતાં હસતાં પોતાની ફરજ 

િનભાવે છે. બાળક માટ ેિપતા એ છે ક ેજે �વનભર ગમે 

તેવી મુ�કલે િ�થિતમાં પણ બાળકની આંગળી છોડતા 

નથી. િપતા �વ�ન તો બતાવે છે પરંતુ તેને સાકાર કરવા 

માટ ેપોતે પણ પરસેવો પાડવામાં કોઈ કચાશ રાખતા 

નથી. 

િપતા મા� બાળકના શારી�રક, ભાવના�મક અને 

ડાૅ. કણાલ પંચાલૃ
M.A., M.Ed., M.Phil., Ph.D.,

GSET, Journalism
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એટલે િપતાએ પોતાના વત�ન 

�ારા બાળકને નૈિતકતા, 

ઈમાનદારી, જવાબદારી અને 

�યાયના મૂ�યો શીખવવા એ 

પરમ કત��ય બની રહે છે.

િપતા બાળકને સમ�યા 

િનવારણ,  િનણ�ય લેવાની 

�મતા અને આ�મિનભ�રતા 

શીખવે  એ અપેિ�ત છે. 

િપતા બાળક માટ ે�થમ રોલ 

મોડલે હોય છે. તેનું ��યેક વત�ન, કાય�શૈલી અને 

સામાિજક �યવહાર બાળકના સવા�ગી �યિ�ત�વનું 

ઘડતર કર ે છે. બાળકને સામાિજક �યવહારની સાથે 

ટીમવક � અને સંબંધોનું મહ�વ િપતા શીખવે એ જ�રી 

છે. જે િપતા બાળકો સાથે રમતગમત ક ે શારી�રક 

�વૃિ�ઓમાં ભાગ લે છે એ બાળકને ખૂબ જ િ�ય હોય 

છે. આવું કરવાથી બાળકની શારી�રક તંદુર�તી અને 

આ�મિવ�ાસ વધે છે.

િપતાની િશ�ત અને નાગ�રક ધમ� આપોઆપ 

બાળકમાં હ�તાંત�રત થાય છે.  બાળકને હમેશાં સલાહ ં

આપવી ક ે ટોકતા રહેવાને બદલે િનણ�ય લેવાની 

�વતં�તા આપીને તેને વધાર ેખીલવી શકાય છે. િપતા-

માતાનો સુમેળ બાળકને િ�થર અને સુખી પ�રવારનું 

ઉદાહરણ પૂ�ં પાડ ેછે. આજના સમયમાં િપતા મા� 

આિથ�ક આધાર પૂરો પાડનાર નથી ર�ા,  પરંતુ 

બાળકના રોિજંદા �વનમાં સ��ય ભાગીદાર બની ર�ા 

છે. ઘરના કામો, બાળકની સંભાળ 

અને િશ�ણમાં િપતાએ માતાની 

સમાંતર રીતે યોગદાન આપવું 

આવ�યક બ�યું છે.

માનિસક િવકાસમાં યોગદાન આપે એટલું જ નહ� પરંતુ 

તે બાળકના �યિ�ત�વ ઘડતર, મૂ�યો અને સામાિજક 

કૌશ�યોના િનમા�ણમાં પણ મુ�ય ભૂિમકા ભજવે છે.

િપતા પ�રવારની આિથ�ક િ�થરતાનો આધાર�તંભ 

હોય છે. તે બાળકની મૂળભૂત જ��રયાતો જેવી ક ે

ખોરાક, રહેઠાણ, િશ�ણ અને આરો�ય સેવાઓ પૂરી 

પાડ ેછે. િપતા હમેશાં બાળકને સુર�ાનો અનુભવ કરાવે ં

છે. િપતાના હોવાથી બાળકનો આ�મિવ�ાસ વધે છે 

અને તે િનભ�યપણે દુિનયાનો સામનો કરી શક ેછે.

િપતાનો �ેમ બાળકને ભાવના�મક િ�થરતા આપે 

છે. તેની હાજરી અને સમય બાળકને માનિસક રીતે 

મજબૂત બનાવે છે. ગમે તેટલી �ય�તતા વ�ચે પણ 

બાળકને સમય આપી તેની સાથે રહેવાની મ� દરકે 

િપતાએ લેવી �ઈએ. િપતા બાળકની લાગણીઓને 

સમ�ને તેની સાથે સંવેદનશીલ વત�ન કર ે છે. જેનાથી 

બાળક �વ-મૂ�ય અને આદરનું મહ�વ સમજે છે. 

�વનની પાઠશાળાના કટેલાક 

અગ�યના પાઠ મા� િપતા જ 

શીખવી શક ેછે.

પોતાના રોિજંદા �ય�ત 

કામકાજ હોવા છતાં િપતાએ 

બાળકના િશ�ણમાં રસ લઈ તેને 

�ો�સાહન આપવું �ઈએ. િપતા 

બાળક માટ ેએક એવું પા� છે ક ે

જેને તે પોતાના આદશ� માને છે 

િપતા બાળકને સમ�ા

�નવારણ, �નણ� ય લેવાની �મતા 

અને આ��નભ� રતા શીખવે  એ 

અપે��ત છે. િપતા બાળક માટ�  �થમ

રોલ મો�ડલ હોય છે. તેનંુ ��ેક

વત� ન, કાય� શૈલી અને સામા�જક

�વહાર બાળકના સવ�ગી

����નંુ ઘડતર ક�ર છે.

િપતા પોતાના બાળકના અંગત િમ� 

બને તો સમાજ અને સો�શયલ 

મી�ડયામ�થી આવતી  અસામા�જક 

અને અનૈિતક બદ�ઓ �ાર�ય બાળકને 

�પશ� નહ� શક� ..!

શીખવા જવેું
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ઉ�ોગ, �યાપાર અને િબઝનેસ �ારા સમાજના 

યુવાનોનો સવા�ગી આિથ�ક િવકાસ થાય તે હેતુસર 

સરદારધામના માગ�દશ�ન હેઠળ �લોબલ પાટીદાર 

િબઝનેસ ઓગ�નાઇઝેશન (GPBO) સતત સ��ય અને 

કાય�રત છે.

આધુિનક �પધા��મક યુગમાં યુવાનો વૈિ�ક �તર ે

આગળ વધે અને મ�યમ ઉ�ોગસાહિસકોને યો�ય 

માગ�દશ�ન સાથે મજબૂત નેટવ�કગ�  �લેટફોમ� મળે તે 

માટ ે GPBO �ારા િવિવધ ઉ�ોગલ�ી કાય��મોનું 

આયોજન કરવામાં આવે છે. નવા ઉ�ોગસાહિસકો માટ ે

“GPBO Network” અને ઉ�ચ �તરના ઉ�ોગકારો 

માટ ે“GPBO Corporate” સફળતાપૂવ�ક કાય�રત છે 

અને મ�યમ �તરના ઉ�ોગસાહિસકોને સશ�ત 

�લેટફોમ� પૂ�ં પાડવા માટ ે “GPBO Elite” િવંગની 

શ�આત સુરતથી કરવામાં આવી છે, જેનો �યાપ 

આગામી સમયમાં રા�યના અ�ય શહેરોમાં 

િવ�તરવાનો છે. તે અંતગ�ત GPBO Elite �ારા સુરત-

પાલ ખાતે બે��વેટો�રયામા ં “Niraj's Networking 

Nexus” શીષ�ક હેઠળ 4થી ઓપન ફોરમ મીટનું 

આયોજન કરવામાં આ�યું હતું.

આ કાય��મમાં �ણીતા �રયલ એ�ટટે ડવેલપર 

અને The Building Companyના કો-ફાઉ�ડર�ી 

િનરજભાઈ િવર�ડયા મુ�ય અિતિથ તરીક ેઉપિ�થત 

ર�ા હતા. કાય��મની શ�આત િ�-નેટવ�કગ�  સેશનથી 

થઈ હતી,  જેમાં સ�યો અને ઉ�ોગસાહિસકોએ 

પર�પર �યવસાિયક સંવાદ, િવચારોનું આદાન-�દાન 

અને નેટવક � મજબૂત કરવાની ઉ�મ તક મેળવી હતી. 

�યારબાદ યો�યેલી મુ�ય િમ�ટગંમાં 

ટીમ સરદારધામ

દ��ણ ગુજરાત
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શકશો. તેમણે વધુમાં જણા�યું ક ે

�યિ�તએ પોતાની �તને 

“સેિલિ�ટી”ની જેમ ટીટ કરવી �

�ઈએ. �વ�છ,  સુઘડ અને 

�ટાઈિલશ એટાયર 

આ�મિવ�ાસ વધાર ે છે જે 

તમારા િબઝનેસમાં સીધી અસર 

કર ેછે.

કાય��મ દરિમયાન સ�યો 

�ારા પૂછાયેલા ��ોના જવાબમાં 

િનરજભાઈએ હે�થ અને લાઈફ�ટાઈલ અંગે ઉપયોગી 

માગ�દશ�ન આ�યું હતું. ખાસ કરીને �ઘની સમ�યા, 

વકઆ� ઉટ અને ડાયેટ અંગે તેમણે �ેિ�ટકલ સલાહ 

આપી અને િનયિમત �ટ�ેથ વકઆ� ઉટ, ��ીન ટાઈમ �

ઓછો કરવાનો અને �વ�થ આદતો અપનાવા પર ભાર 

મૂ�યો. આ સમ� કાય��મ ઉ�ોગસાહિસકો માટ ે

�ેરણાદાયી અને માગ�દશ�ક સાિબત થયો હતો. GPBO 

Elite �ારા આવા કાય��મો ભિવ�યમાં પણ િનયિમત 

રીતે આયોિજત કરવામાં આવશે. જેનાથી સમાજના 

યુવાનો અને ઉ�ોગકારોને નવી �દશા અને િવકાસના 

અવસર �ા� થશે.

િનરજભાઈએ પોતાના 

અનુભવો શેર કરતા જણા�યું 

હતું ક ે િબઝનેસ ડવેલપ કરવો 

મુ�કલે નથી. પરંતુ યો�ય 

�ાિ�ડગ,  સંબંધો અને ં

પસ�નાિલટી ડવેલપ કરવી મુ�કલે 

છે પણ સાથે ખૂબ મહ�વની છે 

તેમણે ભારપૂવ�ક જણા�યું ક ે

“Business is all about 

f r i e n d s h i p ”  િબઝનેસમાં 

સફળતા માટ ે લોકો સાથે મજબૂત બોિ�ડગ અને ં

િવ�ાસ બનાવવો અિનવાય� છે. સારી પસ�નાિલટી, 

�ડિસિ�લન અને હે�થ પર �યાન આપવાથી લાંબા ગાળે 

સફળતા મળે છે.

િનરજભાઈએ પસ�નલ �ોથ અંગે માગ�દશ�ન 

આપતા જણા�યું ક,ે �ફઝીકલી �ફટ રહેવું અને િનયિમત 

વકઆ� ઉટ કરવું જ�રી છે. સંતુિલત આહાર અને પૂરતી 

�ઘ સફળતા માટ ેઆધાર છે. સોિશયલ મી�ડયાનો 

મા� શોખ તરીક ેનહ� પણ જવાબદારી સાથે ઉપયોગ 

કરવો �ઈએ. જનરલ નોલેજ અને બૌિ�ક િવકાસથી 

દરકે િવષય પર આપ આ�મિવ�ાસપૂવ�ક વાત કરી 

�ફઝ�કલી �ફટ રહ� વું અને

િનયિમત વક� આઉટ કરવું જ�ર� છે.

ંસંતુ�લત આહાર અને પૂરતી ઊઘ સફળતા 

માટ�  આધાર છે. સો�શયલ મી�ડયાનો

મા� શોખ તર�ક�  નહ� પણ જવાબદાર�

સાથે ઉપયોગ કરવો �ઈએ. જનરલ

નોલેજ અને બૌ��ક િવકાસથી દર�ક

િવષય પર આપ આ�મિવ�ાસપૂવ�ક

વાત કર� શકશો.



સરદારધામ એક િવચાર
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